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 Diagnóstico de la salud comunitaria. 

Un buen diagnóstico requiere de un buen análisis bien 

valorado ´para poder ver las situaciones que producen 

tención o estrés, así poder planificar las 

intervenciones de forma coherente con la realidad y 

en Angulo de los niveles de prevención. 

Para poder ver un diagnostico en la salud comunitaria 

tendremos que reconocer los entornos en que se 

encuentra aplicando a las familias los estresores 

como por ejemplo si hay delincuencia en el barrio, la 

contaminación del aire o la presencia de perros 

callejeros y estresores intrafamiliares un conflicto de 

roles familiares, conflicto de parejas o la cesantía de 

padres etc. Todo esto nos sirve como el análisis 

comunitario. 

(GR) grado de reacción. 

Esto se le conoce como el desequilibrio que resulta de 

la acción de los estresores sobre las líneas de 

defensa de la comunidad.  

Lo que nos da a conocer que en las comunidades 

existen grados de reacciones sufridos por la 

comunidad los cuales pueden ser los siguientes como 

la delincuencia, la drogadicción. Que puede dañar a la 

salud de las familias o también el funcionamiento 

familiar que se produce por la acción de estresores 

 

 

(LFD) líneas flexibles de defensa. 

Según Anderson y Mc Farlane esto es el que 

mantiene el equilibrio de la salud frente a 

cualquier estresor la línea flexible de defensa se 

considera la primera barrera que enfrenta un 

estresor al intentar impactar con el sistema, y de 

esta barrera depende que el estresor penetre o no 

la línea normal de defensa; es decir si el sistema se 

alterara o no. 

Esto está dado para las acciones de la comunidad 

para evitar dichos estrés, a la vagancia juvenil, 

delincuencia en la comunidad etc. 



 

 

(LR) líneas de resistencia. 

Estos son más que nada como cada sistema o 

comunidad tiene el control de cada uno de sus gente 

la forma de seguridad que tienen esto permite hacer 

un respaldo para todos los habitantes ya que es una 

forma efectiva de que reglas se seguirán para 

disminuir la delincuencia o algunos otros defectos que 

encuentra el sistema. 

Se considera que dentro de cada sistema existe de 

forma implícita factores que lo defienden de los 

estresores cuando esto han penetrado la línea normal 

las líneas de resistencia son fortalezas que le permite 

a los familiares resolver los problemas de salud. Por 

ejemplo si el grado de reacción fuera “alteración de la 

organización familiar por hospitalización de la madre”, 

se podría identificar las siguientes líneas de 

resistencia: poseen adecuada disposición para 

reorganizar el ejercicio de los roles, valoran y 

estimulan los esfuerzos de cada uno, cuentan con red 

de apoyo de familia de origen materno. 

 (LND) línea normal de defensa. 

Corresponde al estado de salud que ha alcanzado el 

sistema o la comunidad con el tiempo. Puede incluir 

características como alto porcentaje de inmunización 

o baja inmortalidad infantil. 

La línea normal de defensa se evidencia al nivel de la 

comunidad atreves de sus indicadores de salud y de 

calidad de vida. Un ejemplo de línea normal de 

defensa podría ser: la comunidad posee un nivel de 

escolaridad bajo el promedio nacional que le impide 

acceder a trabajos mejor remunerados para satisfacer 

sus necesidades básicas, como vivienda adecuada, 

alimentación saludable y cuidados de salud 

apropiados. 

Entonces el diagnostico de enfermería es para la 

ayuda de la eliminación o distribución de un estresor 

para que mediante esto se puede fortalecer a la 

comunidad. 


