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DIAGNOSTICO DE SALUD COMUNITARIA

los problemas de salud ocasionados por los estresores identificados “grados de reaccion”
de las conductas que estan realizando para prevenir los problemas de salud “lineas
flexibles de defensas” y los recursos y fortalezas para tratar o solucionar los problemas

cuando se presentan y logran el nivel de funcionamiento perdido por el dafio producido

“lineas de resistencia”.

» Los factores que producen que
producen tension o estrés (estresores)

» Los problemas de salud ocasionados
por los estresores identificados de las
conductas que estan realizando para
prevenir los problemas de salud

» Estresores conocidos, desconocidos y
universales

» Pueden diferir en su potencial para
alterar el nivel de estabilidad usual del
sistema o su linea normal de defensa

» Proteccion dada por (LFD)

» Es la capacidad para mantener el
equilibrio o la salud frente a cualquier

Linea Flexible de Defensa
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» Representa un nivel de salud dinamico
resultante de la respuesta temporal a
estresores

» La LFED se considera la primera barrera
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» Evitar que un estresor les produzca
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> Posible reaccion a un solo factor




Existen de forma implicita factores que
la defienden de los estresores
Estabilidad del sistema

Recuperar el equilibrio e impedir que el
estresor siga penetrando y llegue a la
estructura basica del sistema
Mecanismos internos que actlan para
defenderse de los estresores y del
dafio producido por ellos

Representan las fortalezas de la
comunidad presentes tanto en las

personas como en cada uno

Diagnéstico:

Al nivel de comunidad

» “Aumento de la incidencia de diarreas”
R/C: La contaminacion del agua de noria por cercania de a letrina
» “Alta incidencia de accidentes en la via publica”

R/C: Ausencia de sefializaciones y transito vehicular a exceso de velocidad

Al nivel de familia

» “Riesgo de asfixia”
R/C: La instalacion del calefon dentro del bafio con mala ventilacion
» “Drogadiccion por marihuana del hijo mayor”

R/C: Influencia de pares adictos y facilidad de acceso a la droga
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