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Salud 
pública. 

“el arte y la ciencia de prevenir las enfermedades, recuperar la salud 
y evitar I. Marco general 21 las consecuencias de la enfermedad 
mediante la acción colectiva de la población” (Charles 1921). 

Historia de la salud pública. 

Ramas de la salud pública. 

El término salud pública' es reciente. En los primeros 
años del siglo XX se usaban todavía en México las 
palabras salubridad y beneficencia. La primera más 
bien despierta la idea de lo que es bueno para la salud. 
La segunda se refiere a los servicios de salud que 
presta el gobierno. 
En México, al finalizar el siglo XX, la salud pública tiene 
una posición integral que comprende la relación mutua 
entre el gobierno y la sociedad en cuestiones de salud 
ambiental y colectiva, servicios de salud, programas de 
medicina preventiva y programas contra 
enfermedades que, por su alta frecuencia o 
peligrosidad, se convierten en problemas de salud 
pública (Frenk et al., 1993). 
 

Según la IOM 1988 “aquello que, como sociedad, hacemos 
colectivamente para asegurar condiciones que permitan a la 
población permanecer saludable.” 

 

 Misión de la salud 
pública: es promover la 
salud física y mental de 
ésta y prevenir las 
enfermedades, las 
lesiones y las 
discapacidades. 

 

Conceptos de salud 
publica 

Conceptos importantes: 
 

Salud: “La salud, estado de completo bienestar, físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o 
enfermedades, es un derecho humano fundamental, y el logro del grado más alto posible de salud, es un objetivo social 
sumamente importante en todo el mundo, cuya realización exige la intervención de muchos otros sectores sociales y 
económicos, además del de la salud.” Alma Ata, 1978. 
La definición de salud de la Organización Mundial de la Salud (OMS)(6): “Estado de completo equilibrio biopsicosocial y 
no sólo la ausencia de enfermedad”. 
Enfermedad: Alteración leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de alguna de sus partes debida a 
una causa interna o externa. 
"enfermedad hereditaria" 
Cosa que perturba o daña a una persona en lo moral o en lo espiritual y que es difícil de combatir o eliminar. 
Población: Conjunto de habitantes de un lugar. Conjunto de seres vivos de la misma especie que habitan en un lugar 
determinado. 
 
 

Epidemiologia: Parte de la medicina que estudia el desarrollo epidémico y la incidencia de las 
enfermedades infecciosas en la población. 
Antropología: Ciencia que estudia los aspectos físicos y las manifestaciones sociales y 
culturales de las comunidades humanas. 
Conjunto de rasgos que caracterizan a una comunidad humana, desde el punto de vista de 
esta ciencia. 
 
Sociología: Estudio de las sociedades humanas y de los fenómenos religiosos, económicos, 
artísticos, etc., que ocurren en ellas. 

 
 


