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Elementos psicoldgicos

presentes en la entrevista

/’

Resistencia

Transferencia

Mecanismo de

defensa

Es una fuerza en el entrevistado que se opone a
aguello que se busca en la entrevista, puede oponerse
a revelar informacién, a aceptar un punto de vista, a
cambiar su actitud, a aceptar una sugerencia, a
cambiar un modo de vida, o aceptar una verdad acerca
de su comportamiento. Puede ser consciente,
inconsciente o preconsciente y se manifiesta a través

de actos, expresiones, posturas, silencios, emociones,

actitudes, ideas, impulsos, pensamientosy fantasias.

proceso psicolégico a través del cual una persona
inconscientemente transfiere y reactiva, en sus
relaciones interpersonales y sociales nuevas, sus —=
antiguos sentimientos, afecto, expectativas o deseos

infantiles reprimidos o no resueltos.

Debido a que la angustia es molesta por naturaleza,
y amenaza desintegrar el equilibrio que mantiene la
salud emocional, “Freud creia que las personas

desarrollaban una serie de mecanismos de defensa

para enfrentarla.

Situaciones de

resistencia

Elementos comunes

-impropiedad -los caprichos

-intensidad

- ambivalencia

—

Tipos de mecanismos

e

-el sujeto calla

-el sujeto no siente deseos de hablar

-ausencia de afecto al hablar

-la postura del sujeto

-fijacion en el tiempo

-fijacion en acontecimientos de escasa importancia
-evitar temas

-rigideces

-el aburrimiento

-la actuacion
-el sujeto considera que no es necesaria la entrevista

-el sujeto se olvida de la citas

Se clasifican en tres formas

las transferencia positiva
—

_la tenacidad las transferencias negativas

contratransferencias

- represion - proy_ecci(?t]
- regresion - $ubllr_n_ac|qr'1

= - desplazamiento ~ 'de”t'f'9§10l0n _
- racionalizacion -~ formagon reactiva
- negacion - fantasia
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Ansiedad Cuando la represion es defectuosa, se empiezan a Surge como un miedo primitvo ante una

. Se Clasificacifican en
usar con exceso otros mecanismos de defensas, y

_J - ansiedad objetiva
equilibrio psicologico, el cual nos altera, nos - ansiedad neurotica

i i , - ansiedad moral
posteriormente a los trastornos de ansiedad o a los pone de mal humor, depresivos.

amenaza para nuestro cuerpo 0 nuestro
esto da origen inicialmente a la ansiedad y, T

—

trastornos del estado de animo. -

Puede definirse como el despliegue de emociones, Son fenbmenos comunes en la entrevista pSICO|OgIC8.

Catarsis como un acto de explosion emocional asociado con la surgen en ocasiones de manera espontanea como

—

rememoraciéon de un hecho o la narracién de un consecuencia de la relacion interpersonal que se

construye entre el entrevistador y entrevistado.

\ problema en el contexto de una entrevista terapéutica.
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