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TEORIA 

PSICOANALITICA: 

ANALISIS 

TRANSACCIONAL 
TEORIA DE LA NO ADIRECTIVA 

Watson  fue el que dio nombre a este paradigma 

teórico el conductismo. Pavlov descubre en su 

experimento que las respuestas fisiológicas pueden 

asimilarse. Thomdike  anuncia las tres leyes  del 

aprendizaje: ley de preparación, ley del  ejército y 

ley del efecto. En 1913. John Watson publica un 

articulo llamado “La psicología conductiva” donde 

describía su visión de como debía  ser  la 

psicología: se concebía  como una rama de la 

ciencia  que debía emplear el método y debía saber 

como predecir  y controlar la conducta  

MARCO TEORICO DE 

LA ENTREVISTA 

OBJETIVO 

Del siglo XIX cuando el medico vienes Sigmund 

Freud se percato que algunos de sus síntomas 

de sus pacientes tienen origen en eventos del 

pasado. El psicoanalista Freud sugería  que los 

síntomas neuróticos tenían su origen. 

Afirmación teoría psicoanalítica: todo lo  que 

hacemos, lo hacemos por alguna razón, ya sea 

que estamos consiente de ello o no. Hay tres 

elementos de manera dinámica: el ello, el yo y 

el superyó    

TEORIA 

CONDUCTISTA 

TEORIAS MOTIVACIONALES 

En el siglo XX Eric Berne , medico psiquiatra, 

postulo que todos nacemos en un estado 

perfecto y que son nuestras decisiones que nos 

autolimita, nacemos con una potencia de 

desarrollo y que son las limitaciones interna 

(que nosotros  decidimos) que nos lleva a la 

infelicidad. Los análisis transaccionales: son 

identificación consiente de las ideas acerca de 

lo que me pasa o sucede, en las relaciones 

interpersonales y el juicio ético 

Además del psicoanálisis y la teoría conductivos 

existen otros grupos. Rogers no le dio importancia 

al inconsciente, creía que las personas había una 

fuerza propia hacia el crecimiento y desarrollo 

personal, como pasa en todo los seres vivos en las 

plantas y animales pero ese proceso puede 

bloquearse, lo que hace el ser humano es 

esconderse bajo mascaras, Rogers pensaba que 

era posible a través de una entrevista pero no de 

cualquiera, sino de una entrevista  abierta  

La motivación se refiere a los factores 

que dirigen y activan el 

comportamiento del ser humano, 

psicología se refiere averiguar cuales 

son los motivos que inspira los actos 

humanos. La motivación puede 

dividirse  en dos tipos la motivación 

intrínseca y la extrínseca. 

Existe muchas teoría sobre la motivación aquí 

abordaremos las 6 mas aceptadas 1. Teoría 

conductuales de la motivación. 2. Teoría de 

aprendizaje social de la motivación. 3. Teoría 

cognitivas de la motivación. 4. Teoría de la 

motivación inconsciente. 5. Teoría socioculturales 

de la motivación. 6. Teoría humanista de la 

motivación   


