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ELEMNTOS 

PSICOLOGICOS 

PRESENTES EN 

LA ENTREVISTA 

RESISTENCIA 

CATARSIS 

Es un concepto originalmente desarrollado por la teoría psicoanalítico, la cual la 

conocía como angustia. Sin embargo, su espacio de influencia no se limito a esta 

y hoy esta ocupa un espacio preponderante entre todas las ciencias de salud, 

definiendo una serie de síntomas asociados a la descarga de la adrenalina. Freud 

describió que la ansiedad surge de situaciones en que el sujeto no puede manejar 

la tensión. Pero también realizo una ansiedad de clasificación.1 Ansiedad objetiva. 

2. Ansiedad neurótica. 3. Ansiedad moral.  

MECANISMO 

DE DEFENSA 

TRANSFERENCIA 

Es una conducta de oposición de un individuo frente a otro individuo, grupo 

cambio en su forma de vida. “resistencia significa oposición”, la resistencia es 

una fuerza en el entrevistado que se opone o aquello que se busca en la 

entrevista, puede oponerse o aceptar un punto de vista, puede ser consiente, 

inconsciente. La resistencia, puede bloquear o sabotear el proceso de obtención 

de información, por ello es necesario que todo entrevistador se capacite en 

enfrentarlas, analizarlas o eludirlas en función del objeto que persiga en la 

entrevista     

Es un concepto que designa el proceso psicologico a través del cual una 

persona inconsciente trasfiere y reactiva, en sus relaciones 

interpersonales y sociales nuevas, sus antiguos sentimientos , afectos, 

expectativas o deseos infantiles reprimidos o no resueltos. Se trata de 

afectos que pueden haber estado orientados originalmente hacia los 

padres, los hermanos, maestros u otras personas significativas en la 

infancia y que en la vida adulta mantiene su presencia  

ANSIEDAD 

El termino catarsis proviene del griego antiguo y significa purificación. 

Puede definirse como el despliegue de emociones, como un acto de 

explosión emocional asociado con la rememoración de un echo a la 

narración de un problema en el contexto de una entrevista, la persona se 

ve aparentemente embargada por los sentimientos, comienza a sollozar, a 

gritar o a reir. Esta explosión emocional libera al individuo de tensión 

emocional    

Unas de las razones que motivo a Freud para crear su teoría, fue sin lugar a 

dudas la necesidades practicas de abordar la forma de entender los 

problemas emocionales de sus pacientes. Decia Freud que podrían ser 

originados por temores neuróticos, creados por el miedo de ser controlado por 

los impulsos irracionales del ello, o por temores no realista, o cosas que no 

existían o no habían  pasado    


