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 La 

resistencia: 

Conducta de 

oposición de 

un individuo 

frente al otro. 

 La  

Transferencia: 

Encontrar entre 

personas que no 

manifiestan que 

le son 

agradables o 

desagradables. 

Se 

manifiesta: 

 Mecanismos 

 De defensa. 

Aquellos 

impulsos o 

necesidades. 

Puede ser: 

-consiente 

-inconsciente 

-preconsciente  

 

*Actos. Expresiones, 

Posturas, Silencios, 

Emociones, Actitudes 

Ideas, Impulsos, 

Pensamientos 

Fantasías. 

Situaciones 

a) El sujeto calla. 

b) El sujeto no siente deseo. 

c) Ausencia de efecto al hablar. 

d) La postura del sujeto. 

e) Fijación en el tiempo 

f) Fijación en acontecimiento de escasa 

importancia. 

g) Evitar temas. 

h) Rigideces. 

i) El aburrimiento. 

j) La actuación. 

k) El sujeto considera que no es 

necesaria la entrevista. 

l) El sujeto se olvida de las citas. 

Elementos 

comunes 

a) Impropiedad. 

b) Intensidad. 

c) Ambivalencia. 

d) Los caprichos. 

e) La tenacidad. 

Se 

clasifica: 

*transferencias positivas. 

*transferencias negativas. 

*contratransferencias. 

Elementos más importantes. 

*negación 

*proyección. 

*sublimación. 

*identificación. 

*forma recreativa 

*Fantasías. 

*represión. 

*regresión 

*desplazamiento. 

*racionalización. 



 

 

 

 

 

 

 La ansiedad, 

 Como miedo primitivo. 

Presentes 

 De la 

 Entrevista. 

Clasificación 

de ansiedad: 

-ansiedad objetiva. 

-ansiedad Neurológica. 

-ansiedad moral. 

 La catarsis, 

Despliegue de 

emociones. 

Procesos 

Psicológicos. 

La resistencia, la transferencia. 

La ansiedad, los mecanismos de defensa, 

Y la catarsis. 


