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En este ensayo se abarcara un tema sumamente importante en la vida diaria más sin 

embargo en el ámbito político, social y económico el cual nos enfocaremos en el presidente 

del país Andrés Manuel López Obrador y en sus programas sociales en el cual fue su 

enfoque de promover; jóvenes construyendo el futuro, pensión para los adultos mayores,  un 

plan para las personas con discapacidad y seguridad alimentaria, con la finalidad de apoyar 

a personas desempleadas y comunidades indígenas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comprendemos entonces los programas sociales es que los documentos que orientan su 

funcionamiento tienen una baja jerarquía en el sistema jurídico. 

Esto va en contra del principio de institucionalización del enfoque de derechos humanos, el 

cual exige establecer las políticas sociales en el marco legislativo nacional, de tal manera 

que haya certidumbre en su funcionamiento y continuidad. 

A continuación se presenta los principales programas; 

 

Se comprende en censo del bienestar el objetivo es tener un padrón único de beneficiarios 

de los apoyos sociales e identificar las principales necesidades de cada familia  

En lo principal el programa de jóvenes construyendo el futuro  es una oportunidad para las 

personas que no tienen empleo o que  familia por lo cual los horarios y días son  cómodos 

aunque también depende de la empresa donde el joven se capacitara , esto es un programa 

que brinda el presidente con la finalidad que para un futuro ya hay jóvenes mas preparados, 

mas sin embargo aporto una beca de $3600.00 al mes durante un año ,esto es de mucho 

beneficio para aquellas personas que estudian se podría decir que es una modalidad 

educativa a cargo de la Secretaria de educación pública. 

El otro programa es enfocada a las personas con discapacidad, los primeros beneficiarios 

son las niñas y niños de comunidades marginadas e indígenas se contempla que cada uno 

recibe $1300.00 con la finalidad de apoyarse con medicamentos o citas al médico. 

También la seguridad alimentaria, lo que se contempla hasta  el momento es que el gobierno 

pagara $15,610 por tonelada  de maíz, frijol y $8.20 por litros de leche, su objetivo es que  

los productores agropecuarios podrán vender sus productos en sagalmex y lograr la 

autosuficiencia  

 Las políticas clientelistas, en contraste, se caracterizan por otorgar beneficios a las personas 

en función de sus preferencias partidistas, por lo que también son discrecionales: los 

políticos deben tener la capacidad de seleccionar quién tiene acceso a los bienes. 

 

 

 

 

 

 

 



Como conclusión los programas que el presidente de México promueve son de mayores 

beneficios para el país.  

Entonces se tomo en cuenta a varias secretarías estarán a cargo de programas que 

pretenden tener un alcance universal, que buscarán llegar a millones de adultos 

mayores, personas con discapacidad, jóvenes sin trabajo, pequeños comerciantes, 

estudiantes y campesinos.  

Culminemos entonces que la política social requiere reglas claras para acortar la 

discrecionalidad, información para tomar decisiones, planeación para fijar objetivos, 

indicadores para observar avances y resultados, y coordinación para articular las 

intervenciones de los tres ámbitos de gobierno. 
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