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PSICOANÁLISIS 

Concepto Inicios Teoría explicativa psicoanálisis como 

método de 

investigación 

Objetivo Elementos 

fundamentales en el 

psicoanálisis 

El concepto de 

«psicoanálisis» 

designa, por una 

parte, aquel 

modelo teórico 

descriptivo y 

explicativo de los 

mecanismos, 

procesos y 

fenómenos 

implicados en la 

vida anímica 

humana. Este 

modelo se basó 

inicialmente en la 

experiencia de 

Sigmund Freud en 

el tratamiento 

clínico de 

pacientes que 

presentan 

Sigmund Freud 

nació el 1856 en 

Freiberg, una 

pequeña ciudad de 

Morávia, integrada 

entonces en el 

Imperio 

Austrohúngaro. Su 

familia se trasladó 

a Viena cuando él 

tenía cinco años. 

Tanto en el 

Gymnasium como 

en la Facultad de 

Medicina hubo de 

aguantar las risas 

y los insultos de 

los compañeros a 

causa de su origen 

judío, unas 

experiencias de 

El psicoanálisis es 

una teoría sobre 

los procesos 

psíquicos 

inconscientes, que 

presenta una 

concepción 

ampliada de la 

sexualidad, de sus 

relaciones con el 

acontecer psíquico 

y su reflejo en lo 

sociocultural. El 

supuesto de que 

existen los 

procesos, 

fenómenos y 

mecanismos 

psíquicos 

inconscientes junto 

al papel de la 

El psicoanálisis 

incluye también 

una serie de 

métodos para la 

investigación de la 

experiencia, el 

pensamiento y la 

conducta humana, 

tanto de sujetos 

individuales como 

de grupos y 

culturas. Esta 

última aplicación se 

ha llamado también 

etnopsicoanálisis. 

El objeto de 

estudio para el 

psicoanálisis lo 

constituye la 

comprensión de 

los contenidos 

inconscientes de la 

conducta humana 

y a partir de allí 

postula elproceso 

de construcción 

del aparato 

psíquico. 

• El método para 

explorar los 

procesos 

mentales 

inconscientes 

de la persona. 

• La técnica para 

tratar 

enfermedades 

mentales. 

• Las teorías que 

se derivan de la 

aplicación de 

los dos puntos 

anteriores. 

 



 

histerias, fobias y 

diversos 

padecimientos 

psíquicos y ha 

tenido un amplio 

desarrollo teórico 

posterior con el 

aporte de muchos 

teóricos del 

psicoanálisis. Por 

otra parte, 

«psicoanálisis» se 

refiere también a la 

terapia 

psicoanalítica 

misma, es decir, a 

un conjunto de 

procedimientos y 

técnicas 

terapéuticas que 

se desarrollan a 

partir de esta teoría 

para el tratamiento 

de patologías 

mentales.  

juveniles que le 

fortalecerán y 

enseñarán a 

formar parte de los 

marginados y 

siempre criticados; 

con ellas se 

preparó para 

resistir el 

escándalo y el 

rechazo que sus 

teorías 

desencadenarán 

en la conservadora 

sociedad vienesa. 

sexualidad y del 

llamado complejo 

de Edipo, que 

resulta en una 

diferenciación 

entre instinto y 

pulsión; así como 

la aceptación de la 

teoría de la 

represión y el 

papel de la 

resistencia en el 

análisis 

constituyen para 

Freud los pilares 

fundamentales de 

su edificio teórico, 

al punto que 

sostiene que 

«quien no pueda 

admitirlos todos no 

debería contarse 

entre los 

psicoanalistas 


