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PSICOANALISIS 

PRINCIPIOS 
BASICOS DEL 
PSICOANALICI

S  

BREVE 
HISTORIA DEL 
PSICOANALISI

S 

FECHAS 
CLAVE DEL 

PSICOANALIS
IS 

LA MENTE 
CONSIENTE E 
INCONCIENTE 

LA ELLO, 
ELYO Y EL 
SUPERYO 

MECANISMOS 
DE DEFENSA 

DEL YO 

El desarrollo de 
la personalidad 
esta marcada 
principalmente 
por los 
acontecimiento
s de nuestra 
primera 
infancia. Según 
Freud, las 
bases de 
nuestra 
personalidad 
queda fijada a 
la edad de 
cinco años  

Como todos 
sabemos. 
Sigmund Freud 
fue el fundador 
del psicoanálisis 
y el enfoque 
psicodinámico 
de la psicología. 
Freud creía que 
la mente 
humana se 
compone de 
tres elementos: 
el ello, el yo y el 
superyó  

1856- Nace 
Sigmund 
Freud  
1886- Freud 
empieza a 
ejercer como 
terapeuta  
1892- Josef 
Breuer 
describe el 
caso de Anna 
O. Freud  
1895- Nace 
Anna Freud     

En la mente 
inconsciente se 
incluyen todas 
las cosas que 
están fuera de 
nuestro 
conocimiento 
consciente. 
Estos podrían 
ser recuerdos 
de la infancia 
temprana, 
secretos y 
deseos ocultos. 
Según Freud, el 
inconsciente 
contiene cosas 
que pueden ser 
desagradables. 
En la mente 
consiente se 
encuentra todo 
lo que esta 
dentro de 
nuestra 
conciencia      

El ello: Freud 
creía que la 
personalidad 
se compone 
de tres 
elementos 
claves. El 
primero de ello 
lo denomina 
ello: yo el 
segundo 
aspecto de la 
personalidad 
es el yo. 
También 
conocido como 
el ego. Esta es 
la parte de la 
personalidad 
que debe 
hacer frente a 
la existencia 
de la realidad. 
Superyó o 
superego es el 
último aspecto 
de la 
personalidad y 
contiene 
nuestras 
ideales y 
valores.   

Es una estrategia 
que el ego usa 
para protegerse 
de la ansiedad. 
Esta  herramienta 
defensiva actúa 
como una salva 
guarda para 
mantener los 
aspectos 
desagradables. 
Cuando algo nos 
parece demasiado 
abrumador o 
incluso 
contraproducente.   


