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Introducción 

 

En ese presente ensayo daré a conocer el tema de la psicología como ciencia es 

un tema muy importante y a la vez muy interesante. Es un tema que tiene una 

estrecha relación con el trabajo social. 

La psicología por ser una ciencia  se basa en métodos científicos para encontrar 

respuestas a preguntas que cada individuo pueda hacerse. Ya que es una ciencia 

que nos permite a nosotros dar respuesta a preguntas que nosotros nos podemos 

hacer, se basa mediante métodos científicos. Cuyo objetivo es describir, explicar, 

predecir y control psicología y el trabajo social se encargan del comportamiento de 

las personas. 

Es de gran ayuda para nosotros como estudiantes de la carrera del trabajo social, 

ya que la psicología se liga al trabajo social y tiene varias variantes que se dedican 

el estudio de los individuos. En ello podemos encontrar la psicología del desarrollo, 

la psicología  fisiológica, la psicología experimental, la psicología de la personalidad, 

la psicología clina, la psicología  social, psicología industrial o también llamada 

organizacional, a psicología como ciencia entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La psicología como ciencia 

La psicología nace como la historia de la ciencia y se considera producto de una 

discontinuidad, la psicología como ciencia surge como la disciplina independiente 

en el siglo XIX, el surgimiento de una disciplina independiente de una nueva ciencia 

es preparada por un gran esfuerzo de pensamiento. 

La psicología es la ciencia que estudia la conducta y los procesos mentales, trata 

de descubrir y explicar todos los aspectos de pensamientos y de los sentimientos y 

las percepciones de las acciones humanas pero por ser una ciencia se basa en 

métodos científicos para encontrar respuestas. 

La psicología proviene el griego psique que quiere decir alma y logos  tratados, la 

ciencia significa ciencia del alma entonces se dice que la psicología es parte de las 

ciencias humanas y sociales que estudia el comportamiento de los organismos 

individuales interacción con el ambiente, estudia los procesos mentales del 

individuo, los procesos  de la  comunicación desde lo individual, desde lo micro 

social, se dice que la psicología es el estudio científico de la conducta y la 

experiencia  como los seres. Así como el crecimiento y el cambio a lo largo de la 

vida desde el periodo prenatal hasta la vejez y la muerte. 

La psicología se divide en varias variantes las cuales son: 

-La psicología fisiológica se centra en los sistemas nerviosos y químicos de los 

organismos estudiando como fluye en el pensamiento y la conducta. 

-La psicología experimental basa en investigar los procesos psicológicos básicos, 

así como el aprendizaje memoria, sensación, percepción, cognición, motivación y 

emoción. 

-La psicología de la personalidad estudia las diferencias entre el individuo  y en 

rasgos como la ansiedad, agresividad y autoestima. 

-La psicología clínica se especializa en diagnosticar y trata los trastornos 

psicológicos. 



-La psicología social se centra en como la persona fluye mutuamente en sus 

pensamientos y sus acciones. 

-La psicología industrial también llamada organizacional, examina lo problemas en 

lugares de trabajos y en distintos tipos de organizaciones. 

-La psicología como ciencia por ser una ciencia se basa en métodos científicos, 

para encontrar respuestas a  preguntas. 

Este método en la cual se basa la psicología como ciencia incluye los siguientes: 

rigurosa observación, y obtención de datos. 

También encontramos la psicología en su capo de estudio y su aplicación. 

Psicología básica, psicología general, psicología experimental, psicología evolutiva. 

La psicología aplicada: actividades profesionales de los psicólogos encontramos a: 

Psicología educativa, psicología clínica, psicología del deporte. 

El autor Jon B Watson, sostuvo que la psicología debería ocuparse  exclusivamente 

del comportamiento observable y mensurable. 

B.F.Skinner las ideas de B.F. Skinner se aparecen a los de Watson, solo agrego el 

concepto reforzamiento o recompensa. Con ello convirtió el sujeto en agente activo 

del proceso de aprendizaje. 

Tiene como objetivo cuatro métodos principales. 

-La descripción recopilan datos acerca de la conducta y del funcionamiento mental 

para estructurar una imagen coherente y precisa de estos fenómenos. 

-La explicación consiste en establecer una red de relaciones causa efecto. 

-Predicción sí una hipótesis es acertada, deberá ser capaz de descubrir lo que 

sucederá en situaciones relacionadas. 

-Control es también otra prueba poderosa de una hipótesis. 

La psicología se caracteriza por:  



 Precisión: los psicólogos procuran ser precisos de varias maneras definiendo 

con claridad de lo que van a estudiar expresando los resultados de formas 

numéricas y se comunican promedio de informes detallando en lo que 

describen a sujetos equipos procedimientos, tareas y resultados.  

 Objetividad: se refiere al intento de evitar  que sus prejuicios  incluyen en su 

prejuicio incluyendo en su estudio, dado que al tener que ser publicado sus 

datos, la posibilidad de ser publicado sus datos esto hace que los científicos 

vigilan sus trabajos contra el prejuicio. 

 Empirismo: se refiere a que todas las informaciones que ellos obtienen deben 

ser respaldadas por estudios empíricos basados en la observación, estos 

estudios pueden ser hechos por los investigadores o también podemos 

conocerlo por medio de informes o escritos. 

 Determinismo: afirma que las ciencias de todo sucesos tienen causas 

naturales se reduce  a ciertas actitudes respecto a la explicación y predicción 

cuanto más sabemos y más será nuestra capacidad para predecir.  

 Parsimonia: se prefiere explicaciones sencillas que corresponden a hechos 

observados. 

 Aperturismo: los psicólogos tienen que estar abiertos a críticas, nunca 

pueden afirmar que sus resultados sean incluyentes ya que en cualquier 

momento pueden ser rechazados. 

¿Qué relación encuentras en el trabajo social y la psicología? 

El trabajo social es la ciencia o la disciplina que busca favorecer el desarrollo de 

vínculos humas.  

Ya que como he dicho la psicología es la ciencia que estudia  las conductas  y los 

procesos mentales trata de descubrir y explicar todos los aspectos del pensamiento 

y de los sentimientos y las percepciones de las acciones humanas, pero por ser una 

ciencia se basa en métodos  científicos para encontrar respuestas. 

Entonces puedo decir que  la relación que existe entre ambas son que las dos son 

ciencias  y que se ocupan del comportamiento de las personas y de sus métodos 



de interacción, ambos indagan en la forma de pensar de las personas y en su modo 

de sentir. 

Así como tienen una estrecha relación también se diferencian y una de las que los 

hace ver diferencia es, así como la psicología se centra en el comportamiento 

individual, mientras el trabajo social se centra en el funcionamiento de la sociedad. 

  



Conclusión 

La psicología como ciencia  se ha ido desarrollando poco a poco  la psicología nace 

como  historia de la ciencia surge como la disciplina independiente en el siglo XIX. 

En nuestra actualidad la psicología como ciencia, es la ciencia que estudia la 

conducta y los procesos mentales. Trata de descubrir y explicar todos los aspectos 

de los pensamientos de los sentimientos de la percepción y las acciones humanas 

por una ciencia, se basa en métodos científicos para encontrar respuestas ya que 

muchas veces nosotros como seres humanos nos podemos hacer varias preguntas. 

La psicología con hemos observado se divide en varias dimensiones y cada área 

se encarga de diferente estudio y tiene como objetivo principal de descripción, 

explicación, predicción, y control de igual forma se caracteriza por precesión, 

objetividad, empirismo determinismo, parsimonia y aperturismo. 

La psicología de gran ayuda para cada uno de nosotros como trabajadores social 

ya que ambos son ciencias y que se ocupan del comportamiento de las personas. 
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