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=Se define como un 

conjunto de teorías 

psicológicas  técnicas 

terapéuticas que 

tiene su origen en el 

trabajo y las teorías 

de Sigmund Freud. 

=es la creencia de 

que todas las 

personas poseen 

pensamientos 

sentimientos, deseos 

y recuerdos 

inconscientes. 

 

 

=1856 nace Sigmund 

Freud. 

=1886 Freud empieza 

ejercer como terapeuta. 

=1892 Josef breuer 

describe a Anna. 

=1900 Sigmund Freud 

publica su libro” la 

interpretación de los 

sueños”. 

=XIX alrededor de 1896 

neurólogo austriaco 

Sigmund Freud uno de 

los más influyentes del 

siglo xx 

 

=Freud Sigmund. 

escuela de la 

psicología propone 

la idea del 

inconsciente 

=Charcot 

=Erik Erikson. 

Formula la teoría 

del desarrollo 

humano  

=Eric Fromm 

=Alfred Adler 

=M. Klein  

=j. lacan 

 

=desarrollo 

personalidad  

=comportamiento 

=información 

inconsciente 

=serie mecanismo 

de defensa 

=problemas 

emocionales 

psicológicos 

=análisis de sueño 

libre sensación 

=auto examen 

utilizado proceso 

psicoanalítico 

ayuda crecimiento 

emocional largo 

plazo 

=mecanismo de 

defensa del yo 

estrategia para 

proteger ansiedad 

=tres estructuras 

básicas” ello yo 

superyó” 

=mente consciente 

e inconsciente: 

todas las cosas 

fuera de nuestro 

conocimiento 

=encontrar nuevas 

herramientas de 

su vida diaria 

=conocer y asumir 

la historia de cada 

uno con limites 

personales 

=ayuda a conocer 

deseos y 

potencialidades 

ocultas superando 

el miedo, fracaso 
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