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Concepto Año de inicio Principales exponentes Postulados básicos Datos relevantes Objetivo 

El psicoanálisis se define 
como un conjunto de 
teorías psicológicas y 
técnicas terapéuticas. 
. El psicoanálisis supuso 
una ruptura con la línea 
dominante, al considerar 
que para interpretar 
nuestros actos hay que 
considerar un conjunto 
de mecanismos 
inconscientes. 
 

1886 – Freud empieza 
a ejercer como 

terapeuta. 

Sigmund Freud Las teorías de Freud se 
basaban en casos clínicos y 
estudios de casos. 
El ello es el componente 
innato de los individuos, las 
personas nacen con él. 
Consiste en los deseos, 
voluntades e instintos 
principalmente originados 
por el placer. 
 
El yo es el mecanismo 
responsable por el 
equilibrio de la psique, 
buscando regular los 
impulsos del ello, al mismo 
tiempo que intenta 
satisfacerlos de modo 
menos inmediato y más 
realista 
l superyó se desarrolla a 
partir del yo y consiste en 
la representación de los 
ideales y valores morales y 
culturales del individuo 

El desarrollo de la 
personalidad está marcada 
principalmente por los 
acontecimientos de nuestra 
primera infancia. 
Tres estructuras básicas de la 
personalidad 
La Ello, el Yo y el Superyó. 
En la mente inconsciente se 
incluyen todas las cosas que 
están fuera de nuestro 
conocimiento consciente. 

Teorías de Freud etapas 
psicosexuales, el 
inconsciente y simbolismo 
de los sueños. 
 
 Es una teoría que intenta 
explicar el comportamiento 
de los seres humanos y se 
basa en el análisis de los 
conflictos sexuales 
inconscientes que se 
originan en la niñez. 
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