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ITRODUCCION

La psicologia es una ciencia que estudia el comportamiento humano y los
pensamientos que lo genera, para lograr en las personas una buena salud
mental, bienestar Psicosocial y un mayor desarrollo de ellas mismas con el
mundo que los rodea. Pero notan solo estudiar el comportamiento del ser
humano si no también intentan descubrir los secretos de este y porque se
comporta asi, social y patologico para llevar a la persona a comprender los
mecanismo que determina su problema y de esta manera aprender a
controlarlo como también aprender a desarrollar las propias caracteristicas y
capacidades individuales.

DESARROLLO

La aportacién de psicologia es el primero que distingue entre mente y materia
lo cual tubo impacto en el desarrollo de psicologia La psicologia es una ciencia
conjetural que se ocupa del estudio del hombre bajo el aspecto de las
actividades mentales, afectivas y la conducta, como desde el punto de vista
general, individual, social y genético. La psicologia se define como el estudio
del comportamiento y la mente. El comportamiento se refiere a lo que
realizamos diariamente, mientras tanto la mente se refiere a todos los estados
desanimo y procesos e internos como son el pensamiento y los sentimientos,
ya psicologia surge como una ciencia cuando se encuentra el hombre algo que
se puede observar y meditar y llegar a conocerse que esto es el
comportamiento. El comportamiento de un ser humano es lo Unico que se
puede observar y medir con instrumentos especificados y con esto nos permite
evaluar a las personas, la psicologia estudia la conducta humana basandose
en teorias cientifica explicativas la ciencia tiene por funcion darnos a conocer la
realidad del mundo, del hombre y a su vez podriamos clasificar en dos fines la
ultima de la ciencia para el hombre, como tendencia natural al saber por la
propia dignidad de la naturaleza humana ordenado en ultimo termino al saber
de Dios, que es la verdad mas alta. Por ello la psicologia con sus principales
avances y retrocesos gue le en permitido alcanzar la categoria cientifica. La
psicologia como ciencia nace propiamente a finales del siglo XIX y principios
XX. En 1879 Wilhelm Wundt, Contribuye a ello la fundacién del primer
laboratorio de investigacion en Leipzig fundo el primer instituto de psicologia en
el mundo, y el primer laboratorio cientifico de psicologia en el mundo vy el
primer laboratorio cientifico de psicologia, en 1879 y la aplicacion sistematica
del método cientifico en psicologia, Wundt consideraba que los estados
mentales consientes podrian estudiar cientificamente atreves de la
manipulacion a Wundt se le considera como el fundador de la nueva ciencia de
la psicologia experimental James también contribuyo, su punto de vista sobre
la psicologia incluia analisis del instinto, funcion cerebral, habitos y flujos de
conciencia, memoria, percepcion, libre albedrio y emocion hizo otras
aportaciones que inspiro a funcionalismo el cual ayuda a estimular el interés.



Watson realizaba investigaciones con animales, el afirmaba que los informes
era poco confiables y dificiles de verifica, el veia la psicologia como una ciencia
natural. Pero segun Miller el proporciono a la psicologia una metodologia,
tedrica incluyendo el andlisis de la descomposicion en elementos y el
asociacionismo y el conductismo al positivismo  como también la formacion
de un clima social propicio para el desarrollo de la ciencia principalmente, para
hacer preguntas sobre el ser humano y sus procesos internos como objeto de
estudio. Ya que la psicologia es una disciplina cientifica pues se define como
tal por su objeto, tiene los principios propios a otras disciplinas, tiene su método
propio con el cual se escoge en funcion del objeto. La psicologia tiene metas
principalmente lo que es la psicologia cientifica las cuales veremos a
continuacion

*podemos decir que estas son las metas de la psicologia cientifica
- descubrir el comportamiento

- predecir el comportamiento

- explicar el comportamiento

- controlar el comportamiento

Luego de destacar aparecen los personajes que daran significado aun mas
importante a lo que posterior mente conoceremos

Alexander Koyre desarrolla una acepcion continua, basandose también en
casos

1550 adC Papiro Ebersen cuenta una descripcidn de la depresion clinica

Platén y Aristoteles: ellos decian que el hombre, desde el nacimiento, contaban
con cierto conocimiento y habilidades o lo adquirian con la experiencia

Rene Descartes afirmaba que el cuerpo funcionaba como una maquina
mecanica perfecta

Thomas Hobbes y John Locke: le daban un lugar muy importante en el
conocimiento humano, destacando el papel de los sentidos para recoger
informacion del mundo cientifico

CONCLUSION

La psicologia es una ciencia que estudia el comportamiento humano
basandose en teorias cientificas que hallada a las personas donde trata

explicar los sentimientos que generamos el ser humano y darle una respuesta



del porque sucede basadas en el método cientifico con la finalidad de explicar
mas sus conocimiento
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