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LAS TECNICAS 
DE 
DESARROLLADA
S DE LA 
PSICOLOGIA EN 
LOS ULTIMOS 
AÑOS  

*Es un valor de 
la experiencia 
que se percibe 
en diferentes 
planos. 
*Que el hombre 
es un todo 
global más allá 
de una simple 
suma de cada 
una de sus 
partes y mente. 
*Deben de  
dejar de pensar 
en términos 
esto quiere 
decir de 
paciente hacia 
el enfermo. 
* Se centran en 
el estudio de la 
persona que se 
encuentra sana.  

Es un 
movimiento que 
por primera vez 
apareció en el 
año 60 del siglo 
XX  desde este 
año los 
modelos 
terapéuticos 
nos menciona 
que el 
conductista por 
su rigidez y 
psicoanálisis 
ase énfasis en 
la patología 
que era de tipo 
pesimista, y la 
tercera fuerza  
reúnen 
aportaciones 
que es muy 
valiosa,  en la 
práctica 
terapéutica 
introducen 
conceptos de 
crecimiento, 
creatividad y el 
amor y la 
autorrealización 
 
 
 

*1985 Moustakas 
nos dice el 
significado de 
humanista que en 
la actualidad se 
sigue 
entendiendo de 
acuerdo a las 
concepciones, 
valores propios 
de cada persona, 
que es relevante 
a la libertad, la 
ciencia, la fe de la 
naturaleza y sus 
experiencias 
humanas. 
*1992 Antoni 
Ramis Caldentey  
dice que la 
psicología 
humanista es una 
psicología 
centrada en la 
persona, que 
atiende a sus 
necesidades y 
que tienen 
consideraciones 
para una 
explicación. 

*Autorrealizaci
ón. 
*Estética. 
* Logro 
intelectual. 
*Autoestima. 
*Afecto. 
*Seguridad. 
*Salud física. 

*Maslow denuncia la 
actitud que es común 
en la psicología 
clínica, consiste en 
centrarse en el 
estudio de lo normal, 
la patología se fija en 
aspectos negativos, 
tienen la intención de 
curar o corregir la 
patología y el 
desorden. 
*Se posiciona en 
contra de la 
psicología pasiva, no 
permite que le hagan 
ningún cambio 
positivo. 
*Las  tendencias 
antisociales son 
adquiridas  que  
nunca es inherentes a 
la propia persona.   

Están orientadas a 
la autoexpresión, la 
autorrealización y 
la autogratificación 
se  han producido 
en una imagen 
popular que se 
identifica que se 
confunden con la  
Psicología 
Humanista, la 
psicoterapia es de 
crecimiento 
personal en las 
diversas 
procedencias. 
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AUTORES QUE 
PARTICIPARON 
EL LAS LEYES 
DE GESTALT 

LAS LEYES 
DE 

GESTALT 

COMO SON LAS 
FORMAS SEGÚN 

LA TEORIA DE 
GESTALT 

Es  un 
concepto de la 
curiosidad esto 
suele suceder 
en todas las 
personas. Es 
una teoría muy 
utilizada 
actualmente en 
la psicoterapia, 
queda  
resolución a los 
problemas, se 
ha popularizado 
por que es uno 
de los enfoques 
psicológicos 
más atractivos, 
también es muy 
famosa por que 
es resumible en 
una sola frase y 
tiene 
fundamentos 
filosóficos, ha 
tenido un 
pequeño 
cambio de 
mentalidad, 
está orientado 
en su enfoque y 
tiene sus 
propios 
principios. 

La teoría de la 
Gestalt apareció 
en  Alemania a 
principios de siglo 
XX tiene una  
reacción a la 
psicología 
conductista, 
rechazaba la 
consideración de 
los estados 
subjetivos de 
consciencia a la 
hora de investigar 
sobre el 
comportamiento 
de las personas, 
que ponía énfasis 
a los efectos del 
contexto familiar, 
es una extensión  
social, cultural, 
que suele tener 
sobre nosotros, se 
preocupaban 
básicamente por 
estudiar los 
procesos 
mentales que lo 
consideraban algo 
fundamentalmente 
invisible.  

*La psicología de 
la Gestalt se 
relaciona dentro 
del marco más 
amplio de la 
psicología 
humanista. 
*Hace énfasis en 
las vivencias 
subjetivas de cada 
persona pone  
importancia a los  
aspectos positivos 
de la psicología  
como es  la 
autorrealización,  la 
búsqueda de 
decisiones 
acertadas. 
*Trabaja con una 
concepción del ser 
humano como 
agente que es 
capaz de 
desarrollarse de 
forma libre y 
autónoma. 
*Se centra en los 
aspectos negativos 
de la mente esto 
ocurre en los 
ciertos tipos de 
psicoanálisis. 

*El psicólogo Max 
Wertheimer. 
* Wolfgang 
Köhler. 
*Kurt Koffka. 
*El primer autor 
dio inicio para  y 
fue reforzada por 
los otros dos 
autores entre 
ellos se ayudaron 
mutuamente. 

*La ley de la 
figura-fondo. 
*La ley de la 
continuidad. 
*La ley de la 
proximidad. 
*La ley de la 
similitud. 
*La ley de 
cierre. 
*La ley de la 
compleción. 

Es una totalidad que 
no pueden ser 
reducidas a un solo 
sentido,  esto quiere 
decir que para los 
gestaltistas es  una 
imagen mental  que 
no es realmente una 
imagen visual, como 
la que se puede 
producir al proyectar  
la luz sobre una 
retina, sino que es 
algo más, tanto es 
así para los 
seguidores de la 
teoría de la Gestalt, 
las leyes de la 
Gestalt son 
aplicables no sólo a 
lo percibido a través 
de la vista, aunque 
normalmente son 
ejemplificadas sólo 
con dibujos y los  
iconos. 
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