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Concepto

Inicios

Se define como un
conjunto de teorias
psicoldgicas y técnicas
terapéuticas que tienen
su origen en el trabajo
de las teorias. La idea
central en el
psicoanalisis es la
creencia de que todas
las personas poseen
pensamientos,
sentimientos deseos y

recuerdos inconscientes.
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Fue fundada a finales
del siglo XIX
alrededor de 1806
por el neurdlogo
austriaco Sigmund
Freud.

A partir del
psicoanalisis se han
desarrollado
posteriormente
diversas escuelas de
psicologia profunda o
de orientacion
dinamica y analitica.

Exponentes principales

organizacion clinica y una
técnica especifica. Es una
teoria de la estructuray

funcion de la personalidad.

*Alfred Adler
*M. Klein
*). Lacan

*Carl Gustav Jung

*Winnicott
*Melanie Klein

*Erick Erikson: formulo la
teoria del desarrollo
humano, las etapas

psicosociales y la influencia
de la cultura y la sociedad
en la evolucion de la
personalidad.

Postulados basicos

mecanismos intrapsiquicos.
El impulso sexual
desempefia un papel muy
importante en la
organizacion y el desarrollo
de la personalidad.

* su enfoque es clinico y se
apoya en la observacion de
sus pacientes en situaciones
terapéuticas y extrapola sus
datos a la poblacidn.

*la infancia es un periodo
muy significativo en el
desarrollo de la
personalidad, Freud
establecio etapas en el
desarrollo psicosexual, oral,
anal falica y genital, en las
gue diferentes zonas
erdgenas son la fuente del
placer.

* la personalidad es como
un iceberg, la parte que
sobre sale es el consiente y
la sumergida el
inconsciente.

Datos relevantes

Una terapia usualmente
dura de seis meses a un
afio, sin embargo puede
extenderse a varios anos.

El psicoanalisis clasico se
practica mediante el
analista y el cliente, sin
embargo en el psicoanalisis
contemporaneo se pude
aplicar en terapias
individuales, en la infancia,
grupales, familiares o de
pareja. Como una teoria del
funcionamiento de la mente
humana.

Objetivo

el proceso de
construccion del
aparato psiquico.

También tiene como
objetivo la
investigacion y el
tratamiento de las
enfermedades
mentales. Se basa en
los andlisis de los
conflictos sexuales
inconscientes que se
originan en la ninez.
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