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El psicoanálisis 
concepto inicios Exponentes principales Postulados básicos Datos relevantes objetivo 

Es un conjunto de teorías 
psicológicas y técnicas 
terapéuticas que tienen su 
origen en el trabajo y las 
teorías. La idea central en 
el centro del psicoanálisis 
es la creencia de que todas 
las personas poseen 
pensamientos, 
sentimientos, deseos y 
recuerdos inconscientes 
Tiene cuatro áreas 
principales de aplicación: 
(A) Como una teoría del 
funcionamiento de la mente 
humana. 
(B) Como un método de 
tratamiento para los 
problemas psíquicos. 
(C ) Como un método de 
investigación  
(D)Como una forma de ver 
y analizar los fenómenos 
culturales y sociales como 
la literatura, el arte, las 
películas, movimientos 
políticos y grupales. 

Se considera un 
antecedente clave para 
el nacimiento del 
psicoanálisis que Freud 
llegase a ser alumno de 
Jean Martin Charcot en 
el hospital Salpêtrière de 
París entre los años 
1885 y 1886. Fue 
fundada a finales del 
siglo XIX (alrededor de 
1896) por el neurólogo 
austríaco Sigmund 
Freud, uno de los 
intelectuales más 
influyentes del siglo XX. 
Esta teoría trata de 
explicar las fuerzas 
inconscientes que 
motivan al 
comportamiento 
humano, es decir, 
aquellos conflictos 
internos que aparecen 
durante la niñez y que 
afectan, a posteriori, a 
los comportamientos y 
emociones del individuo 

 Sigmund Freud: Es la escuela de 
la psicología que propone la idea 
del inconsciente y la estructura de 
la personalidad.  

 Erik Erikson: Formuló la teoría del 
desarrollo humano, las etapas 
psicosociales y la influencia de la 
cultura y la sociedad en la 
evolución de la personalidad. 

 Ana Freud: reconocimiento del yo 
y los mecanismos de defensas. 

 Jean Martín charcot: Empleo de la 
hipnosis para el texto de la histeria. 

 Winnicott: describió como un 
ambiente habitado por una madre 
suficientemente buena es capaz 
de hacer que el infante pueda 
crear representaciones de sí 
mismo y de los otros. 

 Alfred Adler  

 Carl Gustav Jung  

 Karen Horney 

 Erich Pinchas Fromm 

 M. Klein 

 J. Lacan 

 Melanie Klein 

 Jacques Lacan 

 Nosotros solo vemos una 
pequeña parte de la 
personalidad. Esa parte es 
el consciente y lo que no 
vemos es el subconsciente. 

 La personalidad es una 
interacción de fuerzas y 
mecanismos intrapsíquicos. 
El impulso sexual (libido) 
desempeña un papel 
relevante en la 
organización y desarrollo 
de la personalidad 

 La infancia es un periodo 
muy significativo en el 
desarrollo de la 
personalidad. Freud 
estableció etapas en el 
desarrollo psicosexual; oral, 
anal fálica y genital, en las 
que diferentes zonas 
erógenas son la fuente del 
placer.  

 Su enfoque es clínico y se 
apoya en la observación de 
sus pacientes en 
situaciones terapéuticas y 
extrapola sus datos a la 
población. 

 

 La interpretación de los 
sueños 

 los conceptos del 
inconsciente, 
preconsciente y consiente 

 Tres instancias psíquicas 
que determinan toda la 
vida psicológica del 
individuo. (El Ello, El Yo, 
El Superyó). 

 Desarrollo psicosexual 
infantil (fase oral, fase 
anal, fase fálica, periodo 
de lactancia, fase genital). 

 Mecanismos de 
defensa (la represión, 
regresión, 
desplazamiento, 
racionalización, negación, 
proyección, sublimación, 
identificación, formación 
reactiva, fantasía). 

 instintos (libido, instinto 
del ego, agresividad, 
instintos de vida: eros y 
tanatos. 

 

El psicoanálisis 
tiene como 
objetivo la 
investigación y el 
tratamiento de los 
problemas 
emocionales 
desde el punto de 
vista de la 
infancia de la 
persona, 
la interpretación 
de los sueños, 
los actos 
fallidos y la 
técnica 
de asociación 
libre, 
la investigación y 
el tratamiento de 
las enfermedades 
mentales que se 
basa en 
el análisis de 
los conflictos 
sexuales 
inconscientes que 
se  originan en la 
niñez. 
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https://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%C3%B3n_libre
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