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El psicoanálisis 
es un método, 
y las técnicas 
de tratamiento 
psicoterapéutic
o que se basa  
en la 
exploración del 
inconsciente a 
través de la 
asociación 
libre, es una 
práctica 
terapéutica, y 
técnica de 
investigación 
que llevan a 
cabo para 
poder elaborar 
un buen 
trabajo.   

Dio inicio 
en el año 
1879.el 
filósofo y 
psicólogo 
Wilhelm 
Wundt  
fundó el 
primer 
laboratori
o de la 
psicología 
experime
ntal en la 
Universid
ad de 
Leipzig, 
Alemania.  

*Sigmund 
Freud el 
pensador más 
famoso, 
polémico y 
carismático de 
la psicología 
del siglo XX. 
 
* Wilhelm 
Wundt es 
considerado  
uno de los 
primeros 
psicólogos  
  

*Jean Piaget, 
es otro de los 
psicólogos más 
famosos, y  que 
es el que ha 
aportado al 
estudio de la 
ciencia de la 
conducta y los 
procesos 
mentales es el 
suizo Jean 
Piaget. 
 
 
 
  

Los postulados 
básicos se 
encuentra; *El 
estructuralismo  
tiene un enfoque 
de investigación 
de las ciencias 
sociales que 
creció hasta 
convertirse en 
uno de los 
métodos más 
utilizados para 
analizar el 
lenguaje, la 
cultura de la 
sociedad. * El 
funcionalismo  se 
caracteriza por el 
utilitarismo que  
otorga a las 
acciones que 
deben sostener 
el orden 
establecido en 
las sociedades. 
*El conductismo 
es la   corriente 
de la 
psicología de 
fiende el empleo 
de 
procedimientos 
estrictamente 
experimentales 
para estudiar el 
comportamiento, 
la observación y 
la conducta.  

Los datos más 
relevantes son:  
*La experimental es 
una ciencia que tiene 
una aplicación básica 
que usa 
metodologías 
científicas 
cuantitativas. 
*La clínica está 
basada en 
metodologías 
cualitativas que 
comprenden los 
procesos 
conductuales y 
cognitivos del sujeto 
de análisis. 
*Social está 
relacionada con la 
sociedad, y utiliza un 
análisis. 
*Cognitiva tiene un 
comportamiento en 
situación e 
interacción sensorial 
que a tiende los 
procesos de la 
memoria, el lenguaje, 
la percepción y la 
atención entre ambas 
personas.  

Su principal objetivo es 
*Describir  es uno de los 
principales objetivos de la 
psicología es simplemente 
describir el 
comportamiento humano. 
*Explicar  los psicólogos 
también están interesados 
en la explicación  del 
comportamiento  no basta 
con solamente describirlo 
sino que lo hacen en 
persona para que sea 
entendible. 
*predecir es la 
información que se utiliza  
para realizar predicciones 
sobre el cuándo, el por 
qué, y cómo podría volver 
a ocurrir un 
comportamiento en el 
futuro.                                   
*Modificar se esfuerza por 
cambiar, influenciar, 
controlar el 
comportamiento para 
poder realizar 
transformaciones 
constructivas y duraderas 
en la vida de las 
personas. De esta forma 
se basan para poder 
realizarlas de forma 
adecuada y correcta. 


