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CONCEPTO ANO DE INICIO

(1992)

Humanista es aquella psicologia (1985)
centrada en la persona, sujeto de (1975)
la misma, que atiende a

“la psicologia

Sus necesidades y que tiene en
consideracion, para la
explicacién psicoldgica y para la

Mejora personal, el ambiente y la
cultura de cada una, asi como
las relaciones establecidas

Entre la persona, su ambiente y
su cultura.

DATOS INTERESANTES (RELEVANTES

PRINCIPALES EXPONENTES

(Antoni Ramis Caldentey, 1992). “la psicologia

Humanista

Moustakas (1985) que “humanista” no significa ya el mismo
. Fodor y Garrett (1975) afirmaban que los

Sistemas neuronales parecen tener representaciones.

Aaron Beck estaba desarrollando su propio enfoque a la
terapia.

Maslow cree que la psicologia (ciencia de la persona) debe

Centrarse en el estudio de personas sanas y emaocionalmente sin problemas ya que, para
El, la persona es naturalmente buena y tiende a su autorrealizacion persona

La teoria Gestalt se preocupaba basicamente por estudiar los procesos mentales

Albert Ellis present6 por primera vez su enfoque racional de terapia en la convencion de
1957 de la Asociacion Americana de Psicologia.

Fodor y Garrett (1975) afirmaban que los

Sistemas neuronales parecen tener representaciones innatas que hacen referencia a la

Propiedad de pensar

OBJETIVOS

El objetivo es que el paciente pueda comprender
ciertos problemas en un sentido

Global que sea distinto a como lo hacia
anteriormente y que le permita desarrollar sus

Potencialidades.

Asi pues, segun la teoria de la Gestalt las personas
no seriamos recipientes de sensaciones

Varias, sino que nuestra mente estaria compuesta
por diferentes totalidades.




