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Concepto inicios Principales 
exponentes 

Postulados 
básicos 

Datos 
relevantes 

Objetivo 

     Es una teoría desde la 
que se consideró que la 
historia del individuo, 
sobre todo los primeros 
años, es esencial para 
comprender el 
funcionamiento adulto.  
 
 
    Es una disciplina 
científica que estudia, 
investiga y describe el 
alma humana: cómo se 
forma, cómo se desarrolla, 
cómo está estructurada y 
cómo funciona. 
   
    Se considera la 
exploración del 
inconsciente. Donde el 
paciente se libera, 
mientras que el 
psicoanalista se encarga 
de la interpretación del 
pensamiento. 

 Siglo XIX 
 
En el año 1896 y de la 
mano del neurólogo 
Sigmund Freud. 
 
 
El psicoanálisis ha venido 
tomando forma en 
diversas escuelas de 
pensamiento. 
 
 
En 1890 surgió de un 
método terapéutico para 
determinadas 
enfermedades nerviosas 
que Sigmund Freud y su 
colega 

Sigmund Freud 
(1856-1939): propuso 
en la escuela de 
psicología la idea del 
inconsciente y la 
estructura de 
personalidad.  
 
Jacques Lacan: 
reinterpreta el 
inconsciente 
freudiano y de esa 
forma reacciona 
contra una cierta 
manera de 
deslizamiento del 
psicoanálisis hacia la 
psicología.  
 
Alfred Adler: En el 
que realizó 
importantes 
investigaciones sobre 
el desarrollo y la 
curación de las 
neurosis de los niños, 
llegando bien pronto a 
conclusiones que le 
indujeron a elaborar 
una doctrina propia.  
 

La personalidad es 
como un iceberg, con 
una pequeña porción 
visible por encima de 
la superficie. La parte 
que sobresales el 
consciente y la 
sumergida el 
inconsciente.  
 
 
 
Concede, gran 
importancia a la 
interpretación de 
juegos.  
 
 
  
La personalidad es el 
fruto de la interacción 
de fuerzas y 
mecanismos 
intrapsíquicos y en su 
organización y 
desarrollo juega un 
papel relevante el 
impulso sexual (libido). 

El psicoanálisis 
combina la práctica y 
la teoría para 
explicar el estado 
anímico de las 
personas 
 
El psicoanálisis ha 
descubierto que esta 
parte del 
pensamiento influye 
en toda nuestra vida 
y durante ella. Desde 
nuestros gustos por 
la comida hasta la 
elección de la pareja 
ideal, el inconsciente 
influye en nosotros 
sin darnos cuenta.  
  
Es un mecanismo de 
defensa para el 
individuo que busca 
olvidar un evento o 
una persona que se 
le ha vuelto 
intolerable. 

Analizar y comprender 
los conceptos 
fundamentales de esta 
psicoterapia. 
 
 
Estudiar el inconsciente, 
que es visto como una 
parte del aparato mental 
por lo tanto puede ser 
conocido directamente. 
 
 
Investigar y tratar el 
problema emocional de 
las personas, desde el 
punto de vista de la 
infancia de las 
personas.  
 
El psicoanálisis 
pretende promover el 
crecimiento, el 
funcionamiento y la 
adaptación adecuada de 
las personas para lograr 
una mayor 
productividad, una 
conciencia personal y 
social más amplia. 
 

El psicoanálisis  



 


