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.es un movimiento 

que aparece en 

los años 60 siglo 

xx en respuesta a 

los modelos 

terapéuticos de 

entonces el 

conductista por su 

rigidez y el 

psicoanálisis por 

su énfasis en la 

patología. 

.es un movimiento 

bastante 

heterogéneo y 

abierto. 

 

.Antoni Ramis caldentey 

1992 

.Moustakas 1985 

.la psicología humanista 

nace oficialmente en 

USA en 1962 cuando un 

grupo de psicólogos y 

pensadores 

progresistas de la época 

 

 

.Abraham Maslow 

.carl Rogers 

.Erich Fromm 

.Eric Berne 

.William James 

.Gordon all port 

.Ludwig 

bingswanger 

.medar boss 

.Rollo may 

 

.el valor de la 

experiencia 

percibida 

.el hombre es todo 

global 

.dejar de pensar 

en términos de 

paciente enfermo 

.centrarse básicas 

humanas y 

autorrealización 

personal (maslow) 

.autorrealización 

personal  

.crecimiento 

personal 

.según maslow 

tendencias 

antisociales son 

adquiridas nunca 

inherentes a la propia 

persona 

.Bandura se le impide 

satisfacción de 

tendencias o 

necesidades básicas 

humanas 

.necesidades básicas 

autorrealización, 

estética, logro 

intelectual, 

autoestima, afecto, 

seguridad, salud 

física  

.creación y auto 

creación hace 

que la persona 

crezca mejore y 

auto realiza  

.crecimiento 

personal 

.conseguir una 

carrera 

determinada que 

nos permita un 

trabajo que nos 

de satisfacción en 

su desempeño y 

re numeración 

suficiente  



 

    

 

.es un concepto 

seguramente te 

sonara si eres de 

esas personas que 

sienten curiosidad 

por el mundo de la 

psicología 

.es una teoría muy 

utilizada actualmente 

en psicoterapia y 

resolución de 

problemas también 

se ha popularizado 

por ser uno de los 

enfoques 

psicológicos más 

atractivos 

 

.Gestalt 

apareció en 

Alemania de 

principios del 

siglo xx como 

reacción a la 

psicología 

conductista  

.Nació en 

Alemania 1912 

y se desarrolló 

en estados 

unidos 

 

.Max Wertheimer 

.Wolfgang 

.Koehler  

.Kurt koffka 

.Fritz perls 

.kurt Lewin  

 

 

 

.teoría de la 

Gestalt y sus 

influencias 

humanistas  

.Historia de la 

Gestalt 

.realidad e 

interpretándola 

.teoría Gestalt 

concepto de 

“forma” 

.leyes de la 

Gestalt 

.como se forma 

Gestalt 

 

.estudiar los 

procesos 

mentales  

.percibir la 

realidad y tomar 

decisiones 

.teoría de Gestalt 

se centra en dar 

explicaciones 

acerca de 

nuestra manera 

de percibir las 

cosas y tomar 

decisiones 

.propone formas 

de psicoterapia  

. es que el paciente 

pueda comprender 

ciertos problemas 

en un sentido global 

que sea distinto a 

como lo hacía 

anteriormente y que 

le permita 

desarrollar sus 

potencialidades  

 

 


