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.eS un movimiento
gue aparece en
los afios 60 siglo
XX en respuesta a

los modelos
terapéuticos  de
entonces el

conductista por su
rigidez y el
psicoanalisis por
su énfasis en la
patologia.

PRINCIPALES
EXPONENTES

Ja psicologia humanista
nace oficialmente en
USA en 1962 cuando un
grupo de psicologos y
pensadores

progresistas de la época

.Abraham Maslow

.Eric Berne

.Gordon all port

.medar boss

.el valor de la

experiencia
percibida

.dejar de pensar
en términos de
paciente enfermo

.autorrealizacion
personal

.Bandura se le impide
satisfaccion de
tendencias o]
necesidades basicas
humanas
.necesidades basicas
autorrealizacion,
estética, logro
intelectual,
autoestima, afecto,
seguridad, salud




.S un concepto
seguramente te
sonara si eres de
esas personas que
sienten curiosidad
por el mundo de la
psicologia

.Naci6
Alemania 1912

en

.Max Wertheimer

.Wolfgang

-Koehler
Kurt koffka
.Fritz perls

kurt Lewin

.teoria de

Gestalt y sus
influencias
humanistas
.realidad e
interpretandola
.teoria Gestalt
concepto de
“forma”

.como se forma
Gestalt

RELEVANTE.

.percibir la
realidad y tomar

decisiones

.propone formas
de psicoterapia

. es que el paciente

pueda comprender
ciertos  problemas
en un sentido global
que sea distinto a
como lo hacia
anteriormente y que
le permita
desarrollar sus
potencialidades




