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CONCEPTO 
 

INICIOS EXPONENTES 
PRINCIPALES 

POSTULADOS 
BASICOS 

DATOS 
RELEVANTES 

OBJETIVO 

 Son los 
saberes 
ocupados 
de ayudar 
al hombre 
en su 
crecimiento 
personal y 
social. 

 
 
 
 
 

 En  
los 
años 
60. 

 Abraham 
maslow.  

 Carl fromn. 

 Eric berne. 

 Antoni Ramis 
Caldentey  
1992. 

 Moustacas  
1895 

 Tercer fuerza  

 Practica 
terapéutica como 
el crecimiento, la 
creatividad, el 
amor y la 
afectividad o  la 
autorrealización. 

 Crecimiento 
personal  

 Se centra 
en el 
proceso 
como el 
pensamien
to, la toma 
de 
decisiones, 
el lenguaje 
y la 
resolución 
de 
problemas. 

Enfoque humanista 
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CONCEPTO INICIOS EXPONENTES 
PRINCIPALES 

POSTULADOS 
BASICOS 

DATOS 
RELEVANTES 

OBJETIVO 

 Es un enfoque 
psicológico más 
atractivas para 
aquellas 
personas que 
creen que la 
manera de 
comportarse y 
sentir del ser 
humano  no 
puede  
reducirse solo a 
que es 
directamente 
observable o 
medible. 

 
 
 
 
 

 Principio
s del 
siglo XX. 

 Frits perls. 

 El  psicólogo 
max 
Wertheimer. 

  

 Wolfgang 
kohler. 
 

La psicología 
humanista. 
*aspectos 
negativos de la 
mente. 
*la ley de la buena 
forma. 
*la ley de la figura 
– fondo. 

*es que el paciente 
pueda comprender 
ciertos problemas en 
un sentido 
global que sea 
distinto a como lo 
hacía  
anteriormente y que 
le permita desarrollar 
sus 
potencialidades. 

GESTALT 



 


