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CONCEPTO INICIOS EXPONENTES 
PRINCIPALES 

POSTULADOS 
BASICOS 

DATOS 
RELEVANTES 

OBJETIVO 

 Se encarga De  
los procesos  
mentales 
internos , de 
todo lo que 
sucede en el 
interior de 
nuestro cerebro 
incluyendo la 
percepción , el 
pensamiento . la 
memoria, la 
atención , el  
lenguaje ,  
resolución de 
problemas y el 
aprendizaje. 

 

 
 

 En 1957 
convenc
ión. 

 1975 
sistema
s 
neurona
les.  

 Albert Ellis.
 Maxie mault 

sby.
 Michael 

mahoney.
 Donald 

meichenbau
m.

 David 
burns.

 Marsha 
linehean.

 Arthur 
freeman.

 Aarón Beck 
y Ellis ;su 
propio 
enfoque a la  
terapia. 

 Terapia 
cognitivo 
conductual. 
 

 Metáfora de la 
teoría cognitiva. 

 Aplicaciones de 
la psicología 
cognitiva. 

 Psicología 
cognitiva y 
salud mental. 

 “Metáfora 
computacional 
de la mente.” 

*Lo que ayuda a 
las personas a 
recuperarse de 
una lesión 
cerebral, y ofrece 
tratamientos 
eficaces a mejorar  
los trastornos del 
aprendizaje.  

-Enfoque cognitivo- 



 

 

 

 

 

 

 

 


