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PSICOANÁLISIS 

 

CONCEPTO 
 
INICIOS 

 
EXPONENTES 
PRINCIPALES 

 
POSTULADOS 
BÁSICOS 

 
DATOS 
RELEVANTES 

 

OBJETIVOS 

 
Se define como un 

conjunto de teorías 

psicológicas y 

técnicas 

terapéuticas que 

tienen su origen en 

el trabajo y las 

teorías. 

 

La idea central es 

la creencia de que 

todas las personas 

poseen 

pensamientos y 

deseos y 

recuerdos 

inconscientes a la 

consciencia. 

 

Por lo que el 

contenido del 

inconsciente a la 

consciencia, las 

personas son 

capases de 

experimentar la 

catarsis y 

profundizar en su 

estado de ánimo 

actual. 

 

1890  Sigmund 
Freud) 
fundador del 
psicoanálisis y 
el enfoque 
psicodinámico 
de la 
psicología). 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Erick Erikson 

 

Freud desarrollo 
la teoría de las 
etapas 
psicosexuales, 
Creía que la 
mente humana 
se compone de 
tres elementos. 
El ello, el yo y el 
súper yo. 
La utilizamos 
una serie de 
mecanismos de 
defensa para 
protegernos  de 
la información 
contenida en  en 
nuestro 
subconsciente. 
 
 
 
Erikson amplio la 
teoría de Freud e 
hizo hincapié en 
la importancia 
del crecimiento 
personal durante 
toda la vida. 
Formulo la teoría 
del desarrollo 
humano. Las 
etapas 
psicosociales y 
la influencia de la 
cultura y la 
sociedad en la 
evolución de la 
personalidad. 

El desarrollo de 
la personalidad 
está marcado 
principalmente 
por los 
acontecimientos 
de nuestra 
primera infancia. 
La edad de 
cinco años. 
 
Las formas 
como nos 
comportamos 
están   
influenciada en 
gran parte por 
nuestros 
impulsos 
inconscientes. 
 
Cuando la 
información del 
inconsciente 
pasa a nuestro 
consiente puede 
conducirnos a 
una catarsis y 
permitirnos lidiar 
con el problema. 
 
Utilizamos una 
serie de 
mecanismos de 
defensa para 
protegernos de 
la información 
contenido  en 
nuestro 
subconsciente. 
 
En la mente 
inconsciente se 
incluye todas las 
cosas que están 
fuera de nuestro 
conocimiento. 
 

La idea central en 
el psicoanálisis es 
la creencia de que 
todas las 
personas poseen 
pensamientos  
deseos y 
recuerdos 

inconscientes a la 
conciencia. 
 
Ayuda a la gente a 
entenderse así 
mismo mediante 
la exploración, 
mediante los 
impulsos que a 
menudo no 
reconocen porque 
están ocultos en el 
inconsciente. 
 
Para sentirse 
seguros a medida 
que exploran sus 
sentimientos, 
deseos, 
recuerdos, y los 
factores de estrés 
que pueden 
producir a 
problemas 
psicológicos. 



  


