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Concepto inicios Exponentes 

principales 

Postulados 

básicos 

Datos 

relevantes 

objetivo 

 La Psicología 
Humanista, 
llamada tercera 
fuerza psicológica 
propone que el 
hombre es libre, 
autodeterminado; 
su comportamiento 
y su visión del 
mundo son 
altamente 
subjetivos e 
importan en la 
terapia. 

Aparece a 
mediados del 
siglo XX como 
una alternativa 
a las dos 
fuerzas 
principales: el 
conductismo y 
el psicoanálisis. 

  
 Abraham 
Maslow  
1908-1970 
 
 
Carl Rogers 
1902-1987 
 
James Bugental 
1915-2008  
 
Rollo May 
1909-1994  

 1) El hombre, como hombre, 
sobrepasa la suma de sus partes 
 
2) El hombre lleva a cabo su 
existencia en un contexto 
humano. 
 
3) El hombre es consciente. 
 
4) El hombre tiene capacidad de 
elección 
 
5) El hombre es intencional en 
sus propósitos, sus experiencias 
valorativas, su creatividad  
 

concepciones claves 
-El hombre tiene una tendencia 
innata a la autoactualización: 
-El individuo debe ser aceptado 
como es. 
-De forma innata el hombre el 
hombre es bueno: 
-La enfermedad sobreviene 
cuando el hombre no es él 
mismo 

 es que el individuo 
se autorealice, 
aceptándose tal y 
como es, siguiendo 
una jerarquía de 
valores y motivos 
que hagan posible 
su desarrollo 
personal, ya que la 
búsqueda del 
sentido de la  

Enfoque humanista y la gestalt 



psicología de la 
forma o psicología 
de la 
configuración) es 
una corriente de la 
psicología 
moderna, según 
esta,  La mente 
configura, a través 
de ciertos 
principios 
descubiertos por 
esta misma 
corriente 

apareció en la 
Alemania de 
principios de 
siglo XX como 
reacción a la 
psicología 
conductista 

Max 
Wertheimer  
 
Wolfgang 
Köhler  
 
Kurt Koffka  
 
Kurt Lewin. 

 proximidad,  

 similitud,  

 cierre,  

 continuidad,  

 Prägnanz (figura-tierra).  
 
 

Según la psicología de la 
Gestalt. El precio para lograr el 
proceso de maduración es 
aceptar con honestidad las 
situaciones desagradables 

Prioriza la 
improvisación por 
encima de un 
corpus de técnicas 
de intervención 
pautadas y 
corroboradas 
experimentalmente. 
El fin de la terapia 
es crecer y 
madurar. 


