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=es una rama 

relativamente joven 

de la psicología ha 

crecido rápidamente 

convertirse en uno de 

los subcampos más 

populares y utilizado 

en la actualidad 

=estudia los procesos 

mentales internos 

todo aquello que 

sucede en el interior 

de nuestro cerebro 

=enfoque 

racional de 

terapia 1957 

=teoría 

computacional de 

la mente 1975 

 

=Albert Ellis 

=Freud  

=Aaron beck  

=David 

=Marsha linehan 

=Arthur freeman 

=Maxie maultsby 

Mahoney 

=Donald 

meichenbaum 

=breve historia 

de la psicología 

cognitivo 

=metáfora 

computacional 

de la teoría 

cognitivo 

=aplicaciones de 

la psicología 

cognitivo 

=aplicaciones 

clínicas de la 

psicología 

cognitiva 

=psicología 

cognitiva y 

salud mental 

=describe la 

mente humana 

como un 

procesador de 

información 

parecido a un 

ordenador que 

analiza las 

operaciones 

funciónales  de la 

mente 

=psicología 

cognitiva se 

centra en los 

pensamientos, 

percepciones, 

procesos 

=conducir 

aumento de 

niveles de estrés, 

el pesimismo, y 

auto-sabotaje  

=contribuir 

sentimientos de 

indefensión 

aprendida 

=que la persona 

logre trabajar 

activamente 

contra sus 

premisas poco 

realistas 

 


