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HISTORIA DE 

TRABAJO 

SOCIAL EN 

MEXICO 

Hemos resaltado que el 

Trabajo Social es 

considerado una 

construcción social, 

disciplinar y profesional de la 

Modernidad, pero en ese 

marco tan amplio y complejo 

se han ido construyendo 

diferentes trayectorias 

históricas. 

Para eso 

abarcaremos 

tres etapas 

Primera etapa: Primer Tercio del Siglo XX hasta los años sesenta 

Segunda etapa: Desde los años 70 a los 80 

Tercera etapa: Desde los años 90 hasta la actualidad 

Primera etapa 

 

Segunda etapa 

Tercera etapa 

El trabajo social surge como categoría histórica en un momento determinado. 

La primera década del siglo XX se caracteriza por la existencia de diversos movimientos sociales. 

Fue hasta 1920 que el país adquirió más estabilidad y en un intento por reorganizarse. 

Fue éste el inicio de la actividad que más tarde se denominaría como trabajo social, ligado a las instituciones de 

asistencia del Estado Benefactor, en donde el trabajador social se constituyó en el profesional técnico encargado de 

apoyar la acción del profesionista titular de la acción institucional. 

Fue en este periodo cuando también se planteó la necesidad de realizar encuentros entre las diferentes instituciones que 

impartían la carrera de Trabajo Social. 

Por otra parte, en 1972 la SEP establece el Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud, en el cual el Instituto 

Politécnico Nacional incluye la carrera de licenciatura en Trabajo Social que empieza a funcionar en 1975 (SNTSA, 2011). 

En 1976 María Luisa Herrasti escribe el libro “Aportes para la búsqueda de Trabajo Social en México”. Diez años después 

(1986) María del Carmen Mendoza Rangel publica la obra “Una opción metodológica para los trabajadores sociales”. 

 

En la década de los noventa, para ser más precisos, en el año 1996, la Escuela Nacional de Trabajo Social de la 

UNAM. 

En la última década, en casi todas las universidades que imparten la carrera de Trabajo Social se dieron procesos de 

modificación curricular, con una notable tendencia a la incorporación del enfoque de la educación basada en 

competencias, con un modelo de enseñanza centrada en el estudiante y con fundamento en el humanismo. 

A nuestro parecer “El trabajo social, al igual que algunas ciencias sociales, se caracteriza, en la  actualidad por la 

existencia de una gran diversidad de enfoques en relación a su construcción disciplinar. 



 

 

 

 

LA CONSTRUCCIÓN 

HISTÓRICA DEL 

TRABAJO SOCIAL 

 

El término Trabajo Social 

contiene múltiples y variadas 

connotaciones, empleadas de 

acuerdo al contexto donde se 

desarrolla, incluso, en 

diferentes ocasiones y 

realidades se utiliza como 

sinónimo de Asistencia o 

Servicio Social, pero 

independientemente de la 

denominación, la diferencia 

entre estas formas de acción 

social, está dada por su 

perspectiva teórico-política, por 

los objetivos que buscan, por 

el nivel de intervención y por la 

solidez de su orientación 

teórico- práctica. 

Que para 

nuestro punto 

de vista se 

ubican en la 

siguiente 

manera. 

 La Aparición del Trabajo Social.  

 El Perfil Histórico de un Trabajo Social 11 Tradicional.  

 El Perfil Histórico de un Trabajo Social Desarrollista.  

 El Perfil Histórico de un Trabajo Social 

Reconceptualizado.  

 

La Aparición del Trabajo Social. 

El Perfil Histórico de un Trabajo Social 11 

Tradicional. 

 El Perfil Histórico de un Trabajo Social 

Desarrollista. 

 El Perfil Histórico de un Trabajo Social 

Reconceptualizado. 

Es así como surge el Trabajo Social, primeramente como creación de la modernidad, y posteriormente 

como una vertiente de acción social diseñada y desarrollada a la par de los requerimientos e intereses del 

sistema capitalista, buscando principalmente atenuar o frenar el vertiginoso aumento de las necesidades 

sociales a través de apoyar directamente a los individuos. 

Este momento histórico, que en términos relativos lo ubicamos en el transcurso de la primera mitad del siglo 

XX, lo denominamos del Trabajo Social Tradicional, no porque queramos cuestionar o estigmatizar a este 

periodo inicial de nuestra profesión, sino porque, al contrario, buscamos encontrar elementos sustantivos en lo 

tradicional que sirvan como parámetros de análisis en la construcción histórica de nuestro quehacer. 

La aparición del Trabajo Social está relacionada con los procesos que se viven en las diversas sociedades del 

orbe, por eso, cuando hablamos del perfil desarrollista de nuestra profesión estamos hablando de un momento y 

proceso histórico comprendido entre la década de los 50´s, 60´s y 70´s, del siglo XX, donde es claro el 

reconocimiento profesional tanto implícito y explícito del Trabajo Social frente al Estado. 

Las críticas a un Trabajo Social desarrollista se pueden observar cuando en el último tercio del siglo XX y ante 

la creciente complejidad de las situaciones sociales, surge la necesidad, de acuerdo con la crítica radical a los 

intereses del Estado, una mayor consistencia metodológica, una mayor cobertura de intervención y una 

orientación crítica que permitiera penetrar en las causas provocantes de los enormes problemas sociales. 


