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3.3. POBLACIÓN.

3.3.1. DELIMITACIÓN ESPACIAL.

3.3.1.1. MACRO LOCALIZACIÓN.

La localidad de Lázaro Cárdenas está situada en el Municipio de Chicomuselo en el

Estado de Chiapas, hay 1321 habitantes. En la lista de los pueblos más poblados de todo

el municipio, es el número 4 del ránking. Lázaro Cárdenas está a 600 metros de altitud, su

clima es cálido. Se encuentra a 4.2 kilómetros, en dirección Noreste, del municipio de

Chicomuselo, la cual tiene la mayor población dentro del municipio. En la localidad hay

654 hombres y 667 mujeres. El ratio mujeres/hombres es de 1,020, y el índice de

fecundidad es de 2.64 hijos por mujer. Del total de la población, el 0,08% proviene fuera

del Estado de Chiapas. El 6,21% de la población es analfabeta.

El grado de escolaridad es del 6.14. En el año 2005, en Lázaro Cárdenas había 1286

habitantes. Es decir, ahora hay 35 personas más (una variación de 2,72%). De ellas, hay

18 hombres más (una variación de 2,83%), y 17 mujeres más (una variación de 2,62%).

El 28,24% de la población mayor de 12 años está ocupada laboralmente.

En Lázaro Cárdenas hay 316 viviendas. De ellas, el 99,64% cuentan con electricidad, el

90,00% tienen agua entubada, el 96,07% tiene excusado o sanitario, el 78,57% radio, el

86,79% televisión, el 79,64% refrigerador, el 47,14% lavadora, el 18,57% automóvil, el

4,64% una computadora personal, el 7,14% teléfono fijo, el 43,93% teléfono celular, y el

2,14% Internet.

(mexico.pueblosamerica)



3.3.1.2. MICRO LOCALIZACIÓN.

Para efectos de nuestra investigación, el estudio se focaliza en Lázaro Cárdenas,

Municipio de Chicomuselo, Chiapas, cuenta con un total de 1321 habitantes.

Colindancias de Lázaro Cárdenas:

Al este: con el barrio san juan rio verde.

Al oeste: con el barrio los cruces

Al sur: con Chicomuselo.

Al norte: con la colonia Emiliano Zapata

Se realizó una entrevista la encargada de la casa de salud con la finalidad de recaudar

datos importantes para el avance de este trabajo.

3.3.2. UNIVERSO O POBLACIÓN.

La población de la investigación denominada “complicaciones por la automedicación con

AINES vía oral “está conformada por: mujeres de 35 a 50 años de Lázaro Cárdenas”. El

tamaño de la población es de 64 mujeres.

3.4. MUESTRA.

Para la presente investigación la muestra es de tipo no probabilística, ya que para el

cálculo de su tamaño no se utilizan formulas estadísticas, dicho tamaño se define de

acuerdo al criterio del investigador.

El tamaño de la muestra de la tesis “complicaciones por la automedicación con AINES vía

oral en mujeres de 35 a 50 años de Lázaro Cárdenas” es de 26, ya que se está tomando

el 40% de una población de 64 mujeres. Por lo que durante el periodo junio 2020

aplicamos 26 encuestas a mujeres de 35 a 50 años para conocer más acerca de las

complicaciones de la automedicación con AINES vía oral.



3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS.

Existen tres técnicas de recolección de datos, que una vez ejecutadas y al combinarse

sus resultados, permiten realizar el análisis de datos hasta que estos se conviertan en

información.

Este proceso permite al investigador, comprobar la hipótesis y diseñar su marco

metodológico y/o propuestas de mejora. La información utilizada en esta tesis

denominada “Complicaciones por la automedicación con AINES vía oral en mujeres de 35

a 50 años de Lázaro Cárdenas”, fue obtenida de diferentes fuentes que se detallan a

continuación.

3.5.1.-INVESTIGACIÓN BIBLIOGRÁFICA:

Obtuvimos información en internet, libros y de diferentes autores.

3.5.2.-APLICACIÓN DE ENCUESTAS A LA MUESTRA DE LA POBLACIÓN:

Para efectos de la recolección de datos se aplicaron un total de 26 encuestas a mujeres

de 35 a 50 años que viven la colonia Lázaro Cárdenas, Municipio de Chicomuselo.

DE LA TESIS DENOMINADA “COMPLICACIONES POR LA AUTOMEDICACION CON

AINES VIA ORAL EN MUJERES DE 35 A 50 AÑOS DE LAZARO CARDENAS”.

Los alumnos de 9º cuatrimestre de la Lic. En Enfermería de la Universidad del Sureste,

estamos realizando una investigación con motivo de la elaboración de nuestra tesis.

Por lo cual solicitamos a Usted pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas.

Agradecemos su participación y le aseguramos que los datos obtenidos serán tratados de

forma confidencial

DATOS GENERALES Marque con una X en la respuesta que Usted considere correcta.

Fecha: _____________



Edad: ______________         Ocupación: ______________

Procedencia: ___________________

Estado civil: (  ) soltera  (  ) casada  (  ) viuda  (  ) unión libre

Escolaridad: (  ) primaria  (  ) secundaria  (  ) preparatoria  (  ) universidad

Número de hijos: ________

1. ¿Sabe Usted que es la automedicación? a) Si      b) No

2. ¿Alguna vez se ha automedicado con antiinflamatorios? a) Si       b) No

3. ¿Con que frecuencia ha tomado antiinflamatorios no esteroideos sin preinscripción

medica? a) Habitualmente    b) Rara vez       c) Nunca

4. ¿Quién le recomienda las medicinas cuando se enferma? a) El farmacéutico   b) Un

familiar    c) Yo mismo  d) Un vecino

5. ¿Porque razón toma antinflamatorios sin prescripción médica? a) No tiene tiempo para

ir al médico b) Problemas económicos   c) Molestia leve   d) Ahorro de tiempo

6. ¿Para cuál de las siguientes molestias ha tomado antiinflamatorios? a) Fiebre   b)

Cefalea   c) Dolor menstrual   d) Dolor de huesos  e) Todas las anteriores:

7. ¿Qué tipo de medicamento (AINES) toma mayormente sin prescripción médica? a)

Ibuprofeno   b) Naproxeno   c) Diclofenaco   d) Paracetamol  e) Todas las anteriores:

8. ¿En qué forma farmacéutica consume los antiinflamatorios sin prescripción médica? a)

Tabletas    b) Inyecciones     c) Pomadas    d) Cápsulas

9. ¿Cómo se enteró usted para qué sirve el medicamento (AINES)? a) Televisión b)

Radio    c) Internet   d) Otros: _____________

10. ¿Qué consecuencias a largo plazo cree Usted que le puede causar una

automedicación?

a) Cirrosis hepática     b) Ulceras gástricas    c) Ninguna



3.5.3.-APLICACIÓN DE ENTREVISTAS A EXPERTOS:

ENTREVISTA A UN MEDICO

Los alumnos de 9º cuatrimestre de la LIC. En Enfermería  de la Universidad del Sureste,

estamos realizando una investigación con motivo de la elaboración de nuestra tesis

“Complicaciones por la automedicación con AINES vía oral en mujeres de 35 a 50 años

de Lázaro Cárdenas”.

Por lo cual solicitamos a Usted pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas.

Agradecemos su participación y le aseguramos que los datos obtenidos serán tratados de

forma confidencial.

A continuación, se presenta el cuestionario realizado en la entrevista al médico: Cindy

Lizeth de los Santos Candelaria.

1. ¿Para usted que es la automedicación?

2. ¿Qué son los AINES y cuáles son sus funciones?

3. ¿Por qué cree que las mujeres se automedican con AINES vía oral?

4. ¿Cuáles son los efectos secundarios de una automedicación con AINES?

5. ¿Qué complicaciones puede traer una automedicación con AINES vía oral?

6. ¿Por qué es importante conocer las complicaciones de la automedicación con

AINES vía oral?

7. ¿Qué recomendaciones le daría a las mujeres para no automedicarse?



8. ¿Qué opina usted de nuestra hipótesis?

Cuanto mayor sea la información sobre las complicaciones de la automedicación

con AINES vía oral, menor será la incidencia de esta práctica.

ENTREVISTA A UN ENFERMERO

Los alumnos de 9º cuatrimestre de la LIC. En Enfermería  de la Universidad del Sureste,

estamos realizando una investigación con motivo de la elaboración de nuestra tesis

“Complicaciones por la automedicación con AINES vía oral en mujeres de 35 a 50 años

de Lázaro Cárdenas”.

Por lo cual solicitamos a Usted pueda colaborar respondiendo las siguientes preguntas.

Agradecemos su participación y le aseguramos que los datos obtenidos serán tratados de

forma confidencial.

A continuación se presenta el cuestionario realizado en la entrevista al: Lic. Ervin Silvestre

Castillo.

1. ¿Para usted que es la automedicación?

2. ¿Qué son los AINES y cuáles son sus funciones?

3. ¿Por qué cree que las mujeres se automedican con AINES vía oral?

4. ¿Cuáles son los efectos secundarios de una automedicación con AINES?

5. ¿Qué complicaciones puede traer una automedicación con AINES vía oral?

6. ¿Cuáles son las causas de una automedicación con AINES vía oral?



7. ¿Cuáles son las medidas preventivas para evitar una automedicación con AINES

vía oral?

8. ¿Qué opina usted de nuestra hipótesis?

Cuanto mayor sea la información sobre las complicaciones de la automedicación

con AINES vía oral, menor será la incidencia de esta práctica.


