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“PREVENCION DE
CANCER DE MAMA EN
MUJERES DE 30- 40
ANOS”



CARACTERISTICAS DEL CANCER DE
MAMA:

Dolor de seno

Aumento del grosor o hinchazdn de una parte de la mama.
Irritacion o hundimientos en la piel de la mama.

Enrojecimiento o descamacion en la zona del pezdn o la mama.
Asimetria.

Piel de naranja.

Fluido desconocido.

Bulto interno




Ansiedad, depresion, miedo

Como consecuencia de los tratamientos, el cuerpo vy la
apariencia fisica pueden sufrir algunos cambios:
pérdida o aumento de peso, perdida de cabello,
cicaftrices, pérdida de la mama, etc.

Dificultad para mantener el ritmo laboral.

Posibles despidos o no renovaciones



MEDIDAS DE PREVENCION

= Mamografias

= Autoexploracion

= Comer sano

= Ejercicio

= Tomar el sol

= Vitamina d

= No alcohol

= No fumar

= Evitar el sobre peso




TRATAMIENTO

Tratamiento Local:. La cirugia y la radioterapia.

Tratamiento  Sistémico: La qguimioterapia vy o
hormonoterapia

Tratamiento Adyuvante: se llama asi al tratamiento
sistemico  y/o local administrado tfras el primer
tratamiento. El objetivo de este fratamiento es
profildctico, tanto a nivel sistémico como local, es decir,
pretende reducir el riesgo de recidiva del cancer de
mama.

Tratamiento Neoadyuvante: consiste en administrar un
tratamiento sistémico antes de un fratamienfo local,
con el objetivo de reducir el tamano del fumor antes de
la cirugia



COMPLICACIONES

Generalmente se manifiestan como efectos secundarios
de los métodos de tratamiento.

= Como las nduseas, los vomitos, perdida de cabello.




INICIO DE DIAPOSITIVAS



Definicion

* El cancer de mama es una enfermedad
por la que se forman celulas malignas
(cancerosas) en los tejidos de la mama.



,QUIEN
RIESGO?




Factores de Riesgo
que no se pueden cambiar

Historia de la
Reproduccion

Edad

Historia Personal
o Familiar Periodos

Menstruales

Sat Radiacion ‘v

Factores

Menopausia ,Genéticos<




Factores de Riesgo
que se pueden controlar

- Todas las
Mujeres estan
~en riesgo

No Tener Hijos

Amamantar al bebe astillas para
Control de la

Natalidad

Fumar _
Reemplazo de

Hormonas




AUTOEXANMEN DE SENO

PASO 1 : PASO 2
Con los brazos en ; Con las manos detras de ftu
la cadera : cabeza y con los codos hacia
OBSERVA cambios : adelante OBSERVA si hay
en la piel, la forma : hoyuelos, pliegues en la piel o
vy el tfamano de tus alguan cambio en la superficie de
senos. : fus senos
: PASO 3
/4\ - Palpa tu seno haciendo pequenos
— - circulos en la direccion de las manecillas
g — del reloj, para detfectar alguna masa,

repife el paso con ftu ofro seno.

PASO 4 i PASO S

posible masa.

Examina tfambién : Aprieta

con ftus dedos : ‘ \ suavemente cada
cada axila en a pezon en
basqueda de una : basqueda de
posible masa. : secreciones © una

PASO &6

- e L Repite acostada los pasos 4 y S para
buscar posibles masas.
- ' J
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12 sintomas de cancer de mama
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Como puedo realizar el diagnostic‘s'
de Cancer de Mama®? !

Examen
clinico de la
mama

Mamografia

Ecografia



S FORMAS EE PREVENIR

COMO PREVENIRILO —
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LONA :200 CM.X 150 CM.

“iluier, nuestra salud esta
en nvestras manos”
[ checate, constantemente |




PERIODICO MURAL: 150 CM. X 150 CM.

— e me—




TRIPTICO

to, la forma y el tamafio de sus manos. Es fre-
cuente que una mama tenga un tamafio algo le resulte mas comoday;
3 [Fasion nom ebveaR mayor que la otra, pero en general deben de
La autoexploracion de las mama es la . ) ) ser bastante iguales, sin hundimientos, ni bul-
primera y mas facil herramienta contra el La exploracidn debe de hacerla siempre dos o tres dias tos, ni resaltes. Compruebe que ambas mamas
cancer de mama que tienen las mujeres. después de finalizar la menstruacién. Si no tiene reglas suben igual al elevar los brazos y mantienen su > A -
Se trata de una pqrueba sencilla qlJJe no GU'A DE (menopausia, embarazo, lactancia, tratamiento, etc.) pue- contorno circular. sentido contrario segin le

lell it iNcini de asociar la exploracion a algin dia de concreto del mes ” . re,s“"e mas facil , haciendo
e lleva mucho tiempo. Al principio notara AUTOEXPLORACION g Es importante comprobar el aspecto de la piel, circulos desde la pared tora-
que sus mamas estan “llenas de bultos”, tadosijosmeses: que debe ser lisa, sin pliegues ni zonas rugo- cica hacia el pezén. Procure

pero es normal, la mama recuerda que MAMARIA Debe hacerla con tranquilidad, sin prisas, buscando el mo- sas. :ifef:?msa'emwe de la mis-
un racimo de uvas. Detecta r el mento y el lugar que le resulte mas cémodo. Le propone- Observe las areolas y los pezones, que no exis- i

X X mos la hora de acostarse, de forma que pueda observar tan zonas enrojecidas o escamosas, costras, Puede explorar sus mamas de
Lo importante es detectar Cualquler cam- sus mamas frente al espejo al desvestirse y luego realizar bultos o hundimientos o se creacién sanguino- forma radial; como sin pintase
bio que se produzca en ellas y en este la exploracion de sus mamas tumbada comodamente en la lenta espontanea por el pezén. rayas en sus mamas con la

: 5 i _ . mano siempre hacia el pezén
caso, acudir a su medico de Atencion cama, o bien pueda hacerla en el momento de la ducha. Si sus mamas son grandes, no dude en utilizar de arriba hacia el pezén, des-

Primaria. - un espejo de mano para poder observar la par- de abaijo hacia el pe
esté e n tu S man OS \ ¢ COMO DEBE REALIZARLA ? te mas inferior de sus mama. [ 76n, dJesde adenplro
hacia el pezén y des-

[ de afuera hacia el pezoén, por toda la

mama. Intente seguir siempre el mis-

d mo orden, el que le resulte mas facil

Elija la postura mas cémoda, tumbada sobre la de recordar.

Coléquese de pie frente cama o de pie. J

al espejo con los brazos P i I I i
5 Colodtio ambas rance or ultimo, explore las axilas con
caidos a ambos lados, 9 las yemas de los dedos, para com-

Rugosidad, enrojecimiento, ulceracidn o dureza mire la imagen de sus ’ detras de la nuca. probar que no existen bultos.
mamas al espejo de fren-
te y girandose hacia un
lado y hacia al otro.

Observe En ambas posturas observe el aspec- La palpacion de las mamas se puede realizar de dos
U D "'CUANDO DEBE REALIZARLA? formas y ambas son igualmente eficaces, elija la que

. Puede explorar sus mamas
de forma circular; en sentido
de las agujas del reloj o en

MOTIVOS MAS FRECUENTES PARA ACUDIR AL MEDICD:

Deteccidn de nddulos

CANCER DE MAMA

Secrecidn espontanea por el pezdn

de la piel. Mantenga una mano

tras la nuca y con la

Escamas o costras en la areola o en el pezdn ;
otra mano empiece la

Hundimiento del pezdn R exploracion de la ma-

INTEGRANTES Luego coloque los brazos o

unidos por las manos por macontrania

. Cruz Rodriguez Elizabeth i d b . .
encima. ae 5‘: caveza .o Baje la mano derecha para explorar su mama
. - Veldzquez Ortiz Jess las manos fuertemente
iSe una mujer a la vanguardia de tu salud Velazquez Ortiz Jessica

apoyadas en la cadera y

Deseamos que con esta guia aprenda a reali- Zunun Ortiz Karla |sabel realice los mismos movi- explorar su mama derecha

izquierda y luego baje su mano izquierda para

zar la autoexploracion mamaria adecuada- mientos.
mente y esto le permita ganar en salud. ; ALERERAL




