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“PREVENCION DE 

CANCER DE MAMA EN 

MUJERES DE 30- 40 

AÑOS”



CARACTERISTICAS DEL CANCER DE 

MAMA:

 Dolor de seno 

 Aumento del grosor o hinchazón de una parte de la mama.

 Irritación o hundimientos en la piel de la mama.

 Enrojecimiento o descamación en la zona del pezón o la mama.

 Asimetría.

 Piel de naranja.

 Fluido desconocido.

 Bulto interno



REPERCUSIONES

 Ansiedad, depresión, miedo

 Como consecuencia de los tratamientos, el cuerpo y la

apariencia física pueden sufrir algunos cambios:

pérdida o aumento de peso, perdida de cabello,

cicatrices, pérdida de la mama, etc.

 Dificultad para mantener el ritmo laboral.

 Posibles despidos o no renovaciones



MEDIDAS DE PREVENCION

Mamografías

 Autoexploración

Comer sano

 Ejercicio

 Tomar el sol

 Vitamina d

 No alcohol

 No fumar

 Evitar el sobre peso



TRATAMIENTO

 Tratamiento Local:. La cirugía y la radioterapia.

 Tratamiento Sistémico: La quimioterapia y la

hormonoterapia

 Tratamiento Adyuvante: se llama así al tratamiento

sistémico y/o local administrado tras el primer

tratamiento. El objetivo de este tratamiento es

profiláctico, tanto a nivel sistémico como local, es decir,

pretende reducir el riesgo de recidiva del cáncer de

mama.

 Tratamiento Neoadyuvante: consiste en administrar un

tratamiento sistémico antes de un tratamiento local,

con el objetivo de reducir el tamaño del tumor antes de

la cirugía



COMPLICACIONES

Generalmente se manifiestan como efectos secundarios

de los métodos de tratamiento.

Como las náuseas, los vómitos, perdida de cabello.
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LONA :200 CM.X 150 CM.



PERIODICO MURAL: 150 CM. X 150 CM.



TRÍPTICO


