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Es una lesion de ligamentos, al tejido que conecta dos o0 mds huesos en una

articulacion que resulta cuando este se distiende o se rompe.
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l CLASIFICACION

CAUSAS

Dolor
Inflamacidén U\ Las causas son diversas.

Esguinces benignos:

i Algunas caidas, torceduras o
Impotencia g ’ Corresponden a un

funcional e loes estiramiento  violento
Vo de los ligamentos pero |
sin verdadera rotura o
arrancamiento

tiempo . L
P Puedes desplazar la articulacién

recuperacion varia s
P de su posicion normal

en funcidon de Ia . . .
distendiendo o rompiendo los

ravedad vy la crénica . .
g y ligamentos que mantienen la Esguinces graves:
de la lesidn. . ., :
articulacién

Se caracterizan por la

produccidn de un
Son mas comunes en desgarre o u
tobillo, codo, murieca, ‘ ‘ arrancamiento de los
pulgar, cuello y L\ L\ § ligamentos, esto da lugar
algunas zonas como la a movimientos
columna vertebral articulares exagerados.
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| Se produce cuando las zonas de contacto de los huesos en las articulacién se desplaza una con respecto a la otra

| pierden el contacto normal. Con las luxaciones suelen desgarrarse uno o mas Ilgamentos
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Traumatismo
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| articulares
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Deformidad (comparar con el
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Impotencia funcional muy {

Otras. (AIteraC|on de Ia
elasticidad articular
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Ablertas Se
heridas en la piel.
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manifiesta
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acompanan

articulaciéon lesionada, no

" -Completas: Perdlda total del

cartilago articular, las superficies
de la articulacién
| estan totalmente separadas.

L .

-Incompletas: las superf|C|es

articulares estan

completamente separadas

de

H'\

d -Cerradas: La piel cubre toda la

hay

| pérdida de continuidad de la piel.

TRATAMIENTO

e Hielo
e Compresio

n Y

elevacion
del
Miembro
e Radiografia
e Anestesia
General o
local
e Fisioterapia
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