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 DIFICULT D PARA RESPIRAR Y 

ALEGIAS. 

NORMALMENTE NUESTROS 

CUERPOS REGULAN LA ACCION DE 

RESPIRAR, SIN SIQUIERA TENER 

QUE PENSARLO.  

CONJUNTO DE ALTERACIONES DE 

CARÁCTER RESPIRATORIO, NERVIOSO O 

ERUPTIVO QUE SE PRODUCEN EN EL 

SISTEMA INMUNDOGICO. 

ES LA SENSACION DE FALTA DE 

AIRE O DIFICULTAD PARA 

RESPORAR. 

TIPOS DE ALERGIA  

DIFICULT D PARA RESPIRAR ALEGIAS. 

¿QUE PROVOCA LA DIFICULTAD 

PARA RESPIRAR? 

LA FALTA DE AIRE, PROBLEMAS DE 

LOS PULMONES, NEUMONIA, 

ANSIEDAD O ATAQUE DE PANICO. 

¿COMO SABER SI TENGO 

PROBLEMAS RESPIRATORIOS? 

- MOLESTIA, DOLOR O PRESION EN EL 

PECHO. 

- FIEBRE. 

- FALTA DE ALIENTO LEVE O MIENTRAS 

SE ESTE EN REPOSO.  

 RESPIRATORIAS. 

 DERMICAS. 

 ALIMENTARIAS. 

 MEDICAMENTOS. 

¿CUANTO TIEMPO TARDA EN HACER 

EFECTO UNA ALERGIA? 

PUEDE SER INMEDIATA, PERO TAMBIEN 

PUEDE APARECER EN HORAS O DIAS. 

LAS REACCIONES ALERGICAS PUEDEN IR 

DE LEVES A GRAVES Y EN ALGUNOS 

CASOS PUEDE PONER EN RIESGO LA 

VIDA. 


