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DIFICULTAD PARA RESPIRAR Y 

ALERGIAS 

muchos 

Trastornos de 

los pulmones 

pueden  

Ocasionar dolor 

de pecho 

“Embolia pulmonar” 

Se produce 

cuando un 

coagulo de  

Pulmón y 

bloquea el flujo 

de sangre 

Sangre se 

atasca en una 

arteria del 

“Pleuritis” 

La membrana 

que recubre los 

pulmones  

Inflama, puede 

provocar dolor 

de pecho  

Empeora 

cuando inhalas 

o toses  

si 
se que 

“Colapso pulmonar” 

Por lo general 

el  

Dolor de pecho 

relacionado 

con 

Un colapso 

pulmonar  

comienza 

De repente y 

puede durar 

horas 

y suele 

“rinitis alérgica” 

Resultado de la 

infamación 

mediada 

Por IgE en la 

mucosa nasal 

Afecta 

actualmente 

entre el 10% 

y 30% de la 

población 

la enfermedad 

los estudios 

Indican que las 

tasas de 

prevalencia 

están  



 

 

 

 

 

 

 

“Hipertensión pulmonar” 

Afección se 

produce cuando 

tienes presión  

Alta en las 

arterias que 

transportan 

sangre 

A los pulmones, 

puede provocar 

dolor de pecho 

esta 
arterial 

sangre 

Asociarse con 

falta de aire 

un  

Colapso 

pulmonar se 

produce 

cuando 

El aire se filtra 

en el espacio 

entre  

el 

Pulmón y las 

costillas 

“Prevención” 

Una buena 

postura sentado 

o parado 

Descansos 

frecuentes, si 

viajas o trabajas 

 El escritorio, la 

silla y 

computadora 

mantén toma 
ajusta 

Sostener el 

teléfono entre la 

oreja  

evita 

Y 

El hombro 

mientras hablas 

Fumas, 

deja de 

hacerlo 

Llevar bolsas 

pesadas con tiras 

sobre el hombro 
si evita 

Aumentando en 

todo el mundo 

la clasificación 

Propuesta por 

la iniciativa 

ARIA 

(rinitis alérgica y 

su impacto 

sobre el asma) 

Es útil para la 

aplicación del 

tratamiento 

la RA 

 Un factor de 

riesgo para el 

asma 

es otras 

Co-morbilidades 

de la RA son: 

sinusitis 

Nasal, conjuntivitis, 

otitis media con 

derrame  

poliposis 

la RA 

Un impacto 

significativo en 

los pacientes

 

tiene 

Base al grado 

de severidad de 

sus síntomas 

en 

Efectos 

psicológicos 

(interacciones 

sociales) 

tiene 


