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ESGUINCE Y LUXACIÓN 

Esguince Luxación 

Estiramiento o 

desgarro 

Una articulación Lesión de una 

articulación 

Zonas más 

afectadas 

Ruptura de 

ligamentos 

Tratamiento 

Hay dolor, 

hematomas, 

inflamación o rigidez 

Frecuencia se 

da en el tobillo 

Esguinces 

leves 

Los codos tobillos 

rodillas mandíbula 

y caderas 

Luxación leves: se 

tratan en casa 

Luxación grave: 

con cirugías 

Reposo, 

compresión y 

elevacion 

Tratan en casa 

Esguinces 

graves 

Tratan en con 

cirugía para 

reparar los 

ligamentos 

Férula y vendajes Tratamientos 

Procedimientos 

médicos 

Cuidado personal 

Terapias 

Hay dolor, 

inflamación, 

hematomas 
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