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Asma

Es una enfermedad
inflamatoria
crénica de las vias
aéreas en la que
participan diversas
célulasy
mediadores
quimicos

Factores
de riesgo

Signos 'y
Sintomas

Clasificacion =

Genéticos: familiares
de asma y atopia.

Alérgenos: animales,
polen, acaros, aire frio,
tabaquismo.

Tos, sibilancias, disnea,

opresion toracica,

g

Intermitente

Persistente
leve

Persistente
moderada

Persistente
grave

Sintomas <1 vez por semana,
Exacerbaciones de corta duracion,

1Sintomas nocturnos no mas de dos

veces al mes

Sintomas >1 vez por semana, pero
menos de 1 vez al dia, Exacerbaciones

1pueden afectar la actividad y el suefio,

Sintomas nocturnos mas de dos veces

Sintomas diarios * Exacerbaciones afectan

|1a actividad y el suefio * Sintomas

nocturnos >1 vez a la semana ¢ Uso diario
de B2 agonistas de accién corta inhalados

Sintomas diarios, Exacerbaciones

Jfrecuentes, Sintomas diarios de

asma nocturna, Limitacion para

actividades fisicas.

Exploracidn fisica, radiografia del

Diagnostico

térax, gasometria arterial, pruebas de

alergia, andlisis de sangre medir el
conteo de eosinofilos y proteina Ige.



Alzheimer _

o

Es una
enfermedad
neurodegenerativa
que provoca la
pérdida de la
memoria y otras
capacidades
mentales

—

Demencia senil, Es

incurable, Terminal

Causas

Sintomas

Clasificacion

—

Antecedentes Familiares, Aparicion de placas
seniles y ovillos neurofibrilares

_J Hipdtesis: Trastornos Metaboélicos: hiperglicemia o

resistencia a la insulina Colinérgica: Déficit de la sintesis del
neurotransmisor acetilcolina Mutaciones en los genes PSEN1,

PSEN2, APP, APOE4

p—

Deterioro Cognitivo.

Trastornos
Conductuales

Pérdida de funciones
biolégicas

—
pm—

Leve

Moderada

Grave

Pérdida de la memoria, Desorientacion Tempo
— espacial, Pérdida de las capacidades
mentales, Problemas del lenguaie

Comportamientos impredecibles, Irritabilidad /
Agresion, Cambios de humor, Predisposicion a
aislarse

Control de esfinteres, Autocuidado - aseo
personal, Autonomia - vestirse a si mismo,
Problemas motores - rigidez.

Pérdida de memoriay
desorientacion, Le toma mas
tiempo realizar sus tareas diarias

No reconoce familiares ni amigos,
Puede que tenga alucinaciones,
delirio o paranoia

Su cuerpo y equilibrio va dejando
de funcionar, Sufre de
incontinencia




Resonancia magnética,
Examen médico completo,
Pruebas neuropsicolégicas

Diagnostico

Medicamentos, apoyo

Tratamiento psicosocial, cuidados especiales

Estimulacion Mental, Dieta
Prevencion balanceada, Ejercicio, Socializar



