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DOLOR 

Es una sensación molesta que 

limita la habilidad y la 

capacidad de las personas 

para realizar actividades 

cotidianas. 

El dolor está controlado por 

el sistema nervioso y es un 

proceso complejo 

Células receptoras son 

capaces de sentir calor, 

frío, luz, tacto, presión y 

dolor. 

las 

El dolor puede asimismo ir 

acompañado de otros 

síntomas físicos, como 

náuseas, mareo y debilidad 

DOLOR DE CABEZA  
DOLOR DE PECHO 

Es un dolor o molestia en la 

cabeza, el cuero cabelludo o 

el cuello 

Es causado por:  

Tensión muscular en los 

hombros, el cuello, el 

cuero cabelludo y la 

mandíbula 

Puede estar relacionada 

Con el estrés, la depresión, 

la ansiedad, un 

traumatismo craneal o 

sostener la cabeza y el 

cuello en una posición 

anormal. 

El dolor puede ser 

punzante, palpitante o 

pulsátil 

Es una sensación dolorosa o 

desagradable en el pecho, que 

puede o no estar asociada con 

un daño al corazón. 

Puede provocar varias 

sensaciones diferentes según 

cuál sea el detonante de los 

síntomas. 

Con un ataque cardíaco o con 

otro problema cardíaco 

Se puede relacionar con: 

Pueden ser: 

Presión     

Inflamación       

Dolor opresivo o 

agudo.                   

Falta de aire    

Mareos o debilidad 


