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DIFICULTAD PARA 
RESPIRAR Y ALERGIAS 

Dificultad para respirar       Alergias 

Es una opresión intensa en el 
pecho, falta de aire, dificultad 
para respirar, falta de aliento 
o una sensación de ahogo. 
 

Puede ser causada por: 

El ejercicio extenuante,    
las temperaturas 
extremas,                      
la obesidad    o                   
las alturas  

O 

Una obstrucción de los 
conductos de la nariz, la boca 
o la garganta 

Las enfermedades en las que 
aparece con más frecuencia: 

Es 

- Asma. 
-Cáncer de pulmón. 
-Edema agudo de           
-pulmón. 
-Infecciones                    
-pulmonares. 
-Insuficiencia cardíaca. 
-Tromboembolismo 
pulmonar. 

Es una reacción exagerada frente a la 
exposición a sustancias extrañas al 
organismo, sustancias externas y 
diferentes a los componentes propios 
del organismo. 

Pueden ser causadas por: 

Fármacos 
Polvo 
Alimento 
Veneno de insectos 
Moho 
Caspa de mascotas y 
otros animales 
Polen 

Las temperaturas cálidas o 
frías, la luz del sol y otros 
desencadenantes 
ambientales. 

U otras por: 

Las alergias pueden llevar a que 
empeoren ciertas afecciones, 
como los problemas sinusales, 
los eccemas y el asma. 
 


