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Esguinces y Luxacién

EL
ESGUINSE
S\
Separacion Rotura parcial o
momentanea de las completa de los
superficies articulares ligamentos articulares
SINTOMAS PU EDE
Pueden tomar mas
Dolor intenso, tiempo para sanar que
inflamacion, un hueso roto
imposibilidad de
realizar movimiento
QUE HACER

/N

_ Traduccidn: reposo,
Se recomienda el

hielo, comprensién y
método RICE

elevacion

LA

LUXACION
ES LA

L

., Articulacidn que se
Una separacion de dos

luxa con mayor
huesos en el lugar .
frecuencia es el
donde se encuentran
hombro

CAUSA MENOSCOMUN

No son frecuentes en

Impacto subito a la nifios pequefos,

articulacion, después debido a sus

, cartilagos de
de un golpe o caida e
crecimiento
QUE HACER
/\ Elevacion,
medicamento para
Localizar la controlar el dolor,

articulacion férula o yeso



