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REANIMACION CARDIOPULMONAR RCP

Es un procedimiento de emergencia para salvar vidas que se realiza cuando alguien
ha dejado de respirar o el corazon ha cesado de palpitar. Esto puede suceder
después de una descarga eléctrica, un ataque cardiaco o ahogamiento. La RCP
combina respiracién boca a boca y compresiones toracicas.
e Larespiracion boca a boca suministra oxigeno a los pulmones de la persona.
e Las compresiones toracicas mantienen la sangre oxigenada circulando hasta

gue se puedan restablecer la respiracion y las palpitaciones cardiacas.

Las técnicas de RCP varian ligeramente dependiendo de la edad o tamafio de la
persona, incluso técnicas diferentes para adultos y nifios que han llegado a la
pubertad, nifios de 1 afio de edad hasta el inicio de la pubertad y lactantes

(bebés menores de 1 afio de edad).
CONSIDERACIONES.

El tiempo es muy importante cuando una persona inconsciente no esté respirando.
El dafio cerebral permanente comienza después de tan solo 4 minutos sin oxigeno

y la muerte puede ocurrir de 4 a 6 minutos mas tarde.
CAUSAS

En los adultos, las principales razones para que los latidos del corazén y la

respiracion se detengan incluyen:

e Sobredosis de drogas

e Sangrado excesivo

e Problemas cardiacos (ataque cardiaco o ritmo cardiaco anormal, liquido en
los pulmones o que comprime el corazon)

¢ Infeccion en el torrente sanguineo (sepsis)

e Lesiones y accidentes

e Ahogamiento

e Accidente cerebrovascular



Existen muchos factores que provocan que los latidos cardiacos y la respiracion de

un nifilo mayor o un adolescente se detengan, por ejemplo:

e Atragantamiento

e Ahogamiento

e Choque eléctrico

e Sangrado excesivo

e Traumatismo craneal o una lesion grave
e Enfermedad pulmonar

e Envenenamiento

e Asfixia
Verifique si hay respuesta de la persona.

Sacudala o dele palmadas suavemente. Observe si se mueve o hace algun ruido.

Preguntele en voz alta "¢ Te sientes bien?".
Coloque a la persona cuidadosamente boca arriba.

Si existe la posibilidad de que la persona tenga una lesion en la columna, dos

personas deben moverla para evitar torcerle la cabeza y el cuello.

Realice compresiones toracicas:

¢ Coloque la base de una mano en el esterndn, justo entre los pezones.

e Cologque la base de la otra mano sobre la primera mano.

e Ubique el cuerpo directamente sobre las manos.

e Aplique 30 compresiones. Estas deben ser rapidas y fuertes. Presione
alrededor de 2 pulgadas (5 centimetros) dentro del pecho. Cada vez permita
gue este se levante por completo. Cuente las 30 compresiones rapidamente:
"1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, ya".

Abra la via respiratoria.



Levantele la barbilla con 2 dedos. Al mismo tiempo, inclinele la cabeza hacia atras

empujando la frente hacia abajo con la otra mano.
Observe, escuche y sienta si hay respiracion.

Ponga el oido cerca de la nariz y boca de la persona. Observe si hay movimiento
del pecho. Sienta con la mejilla si hay respiracion. Si la persona no esta respirando

o tiene dificultad para respirar:

e Cubra firmemente con su boca la boca de la persona afectada.

e Ciérrele la nariz apretando con los dedos.

e Mantenga la barbilla levantada y la cabeza inclinada.

e Dé 2 respiraciones boca a boca. Cada respiracion debe tomar alrededor de

un segundo y hacer que el pecho se levante.

Repita las compresiones toracicas y las respiraciones boca a boca hasta que la
persona se recupere o0 hasta que llegue ayuda. Si hay un AED para adultos
disponible, utilicelo lo mas pronto posible. Si la persona comienza a respirar de
nuevo, coléquela en posicion de recuperacion. Revise periddicamente la respiracion

hasta que llegue la ayuda.

No se debe

e Si la persona tiene respiracion normal, tos o movimiento, NO inicie las
compresiones cardiacas. Hacerlo puede hacer que el corazén deje de latir.

¢ A menos que usted sea un profesional de la salud, NO verifique si hay pulso.
Solo un profesional de la salud est4 entrenado apropiadamente para hacer

esto.



