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ASMA

Es una enfermedad que provoca que las vias
] respiratorias se hinchen y estrechen
¢, Qué es? <
Presenta sibilancias, dificultad para respirar,
opresion en el pecho y tos
.
e N
El asma es causada por una

inflamacion de las vias respiratorias.

Esto reduce la cantidad de

CAUSAS < Cuando se presenta un ataque de > aire que pueda pasar por
asma, los musculos que la rodean las las vias
vias respiratorias se lesionan y su
revestimiento se inflama
~ /
/e Animales
~ e Acaros del polvo
e Medicamentos
En las personas con vias respiratorias * gﬁ;nablos de
sensibles, los sintomas de asma pueden P,
DESENCA-<| desencadenarse por la inhalacion de< ) glrgmlcos en e
DENANTE sustancias llamadas alérgenos o] e Ejercicio
S desencadenantes. e Polen
- e Humo
e Emociones
fuertes (estrés)
& Moho
Son sustancias que se encuentran | Algunas personas con
ASMA en algunos lugares de trabajo, J asma tienen los
OCUPACIONAL™Y haciendo desencadenar los | antecedentes personales
sintomas del asma o familiares de alergia
e - .
1. Medicinas para el alivio
TRATAMIENTO _J El @asma se trata con dos tipos ;?r?tlc()j;as para detener

<

de medicamentos

Medicinas para el control a
largo plazo para prevencion
de sintomas




ALZHEIMER —

La demencia es una pérdida El mal de Alzheimer, es la forma

(;QUE ES? de la funcion cerebral qye se mas comun dg demencia, .este
presenta con ciertas afecta la memoria, el pensamiento
enfermedades y el comportamiento

-
Algunas investigaciones muestran
CAUSAS Se desconoce la causa que son ciertos cambios de en el
exactg del mal de cerebro que conducen a esta
Alzheimer enfermedad
e Es mayor, el desarrollo de
esta enfermedad no es parte
CAUSAS ; o
PROPENSAS Es mas propenso presentar del envejecimiento normal.
Alzheimer si: < o Tener un pariente

consanguineo cercano, como
hermano, hermana o padre
con Alzheimer

-

e Pertenecer al sexo femenino

FACTORES DE e Tener problemas cardiovasculares
RIESGO ¢ Antecedentes de traumatismo
K
/ Los sintomas aparecen primero
_ antes de los 60 afos, este tipo es
* Mal de Alzheimer  mucho menos comdn que el de
de aparicion aparicion tardia tiende a
temprana -
empeorar rapidamente, puede
EXISTEN DOS  ser hereditaria con varios genes.
TIPOS DE MAL DE<
ALZHEIMER @

Es la forma mas comun de la
enfermedad, se presenta en
personas de 60 afos en
adelante puede ser editaria con
menos genes

e Mal de Alzheimer <

o

-




