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ENSAYO EL ESQUELETO HUMANO Y FUNCIONES

El esqueleto humano es un conjunto de huesos que le proporciona al cuerpo humano
la estructura, y en el cuerpo adulto tiene 206 huesos, de esta la cual esta formado
por tejido 6sea y tejido cartilaginoso en la cual esto es un porcentaje total del cuerpo
aproximadamente el 12%, por lo tanto un ejemplo podria ser si una persona pesa 75
kg, los huesos pesarian un aproximado de 9 kg ya que como sabemos los huesos

se unen por articulaciones tendones y musculos,
Podemos ver que el esqueleto humano se divide en 2 partes:

Esqueleto axial la cual esta formado por el crdneo, columna vertebral, costillas y
esternon la cual estos conforman 80 huesos, la cual es esqueleto apendicular
posee 126 huesos la cual estan formad por los huesos de los miembros superiores e

inferiores junto con la cintura escapular y pelviana.
El sistema esquelético tiene varias funciones,

1 el sostén mecanico y mantenimiento postural la cual el esqueleto posee una
estructura rigida que quiere decir que no puede doblarse ni torcerse y esto da forma
al organismo, mantiene la morfologia corporal y hace posible las posiciones al
caminar y estar parados.

2 movimiento son las funciones que en si 2 huesos estan juntos y estos se unen
mediante articulaciones la cual hace posible los movimientos y la cual tiene como

funcién el lugar de insercion a los tendones de los musculos

3 Proteccién es cuando el esqueleto actia como proteccion de los érganos internos
de nuestro cuerpo, de tal forma por ejemplo los huesos que conforman el craneo su
funcidn es proteger al encéfalo, las vértebras de la columna vertebral son la
proteccion para la medula espinal y en la cual las costillas son fundamentales ya que
nos sirven para evitar dafios a nuestros pulmones el corazén y los glandes vasos

sanguineos del térax.



4 Almacén metabdlico la cual nos ayuda a moderar la concentracién y el intercambio

de sales de calcio y fosfato

5 Produccion de células sanguineas la cual estas tienen lugar en la medula 6sea roja

gue se encuentra en el interior de algunos huesos

Los huesos que forman el esqueleto constan de varis partes las cual les mencionare
Diéfisis asi se le llama a la porcion central o el cuerpo de los huesos largos

Epifisis se le llama a cada uno de los extremos de los huesos largos

Metafisis es la zona intermedia de los huesos largos que se encuentran en la zona

central de la diéfisis y los extremos llamados epifisis

Cartilago articular la cual es una estructura formada por tejidos cartilaginoso que se
interpone entre los extremos de dos huesos adyacentes la cual no contiene vasos
sanguineos y se nutre atreves de las moléculas del liquido sinovial que se penetran
en su superficie la cual cuenta con unas células condrocitos y una matriz extracelular
la cual estd compuesta por fibras de colageno, y esta permite el deslizamiento de las

superficies en contacto gracias a que presenta un coeficiente de friccion muy bajo.

Periostio es la membrana del tejido conectivo fibrosa y la cual es muy resistente que

cubre a los huesos por la superficie externa del mismo.

Cavidad medular la cual es un espacio sin tejido 6sea ubicado en la zona central de
los huesos largos, la cual sabemos que la cavidad medular esta rellena por medula
O0sea amarilla la cual almacena una cantidad muy importante de triglicérido que
suponen una reserva energética la cual debemos saber que no debemos confundir la
medula 6sea amarilla con la medula ose arroja la cual esta también presente en los

huesos que tienen la funcién de producir las células sanguineas

Endostio es la membrana delgada del tejido conjuntivo que tapiza la superficie

interior de la cavidad medular de los huesos largos.



