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DIFICULTADA PARA RESPIRARU,ALERGIAS.

DISNEA:a  menudo se describe como una 
opresión intensa en el pecho, falta de aire, 

dificultad para respirar, falta de aliento o una 
sensación de ahogo.

CAUSAS:

enfermedades del corazón o de los pulmones. El 
corazón y los pulmones participan en el 

transporte de oxígeno hacia los tejidos y en la 
eliminación

QUE PODEMOS HACER: mantenga la calma . 
siemtar al paciente en un angulo de 45° , y ssi la 

disnea el mas leve poede  tomarse los signos, o si 
cuenta con un tratamiento puede  acudir a ell, o 

pude yamas a  emergencia.

Las alergias aparecen cuando el sistema 
inmunitario reacciona ante una sustancia extraña 
(como el polen, el veneno de abejas o la caspa de 

las mascotas) o un alimento.
SON ALGUNOS DELOS SINTOMAS QUE PODEMOS 

ENCONTRAR.

pueden afectar las vías respiratorias, los senos y 
fosas nasales, la piel y el aparato digestivo.

ALERGIA ALIMENTARIA:puede producir ormigeo 
en la voca , urticaria,anafilacia. POR 

INCECTOS :picason,tos,inchazon  
MEDICAMENTOS:INCHAZON EN LA CASA 

SALIVACION,ERUPCION CUTANEA.
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