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Esguince

Forzamiento
de fibras con
movimientos
bruscos.

causas

Lesión de ligamento
que une dos
huesos(articulaciones)

clasificación

2do.grado1er.grado 3er.grado

Distención del
ligamento sin
rotura ni
arrancamiento

Rotura
parcial o total
de ligamento

Rotura total de
ligamento con
arrancamiento
con respecto
al hueso.

caídas,
torceduras
o golpes

Articulaciones
en posición
antinatural

Dolor muscular

Síntomas

tratamiento

Inflamación

Hematomas

Color en la
zona lesionada

Aplicar hielo inmediatamente

Vendar la zona afectada firmemente

Elevar la extremidad afectada

Medicamentos antiinflamatorios

Cuando el ligamento
ya no estabiliza la
articulación y el
hueso se desarticula

Luxación o
dislocación

Separación
de dos
huesos en las
articulaciones

En hombros,
dedos, codos,
caderas y rodillas

causas tratamiento

Cuidados en
la luxación

Golpes
o
caídas

Factores
hereditarios

Practicar
deportes

Colocar
hielo en la
articulación

No mover
la
articulación

Accidentes
automovilístico
s

Buscar
atención
medica

No dar medicamento
a la persona por vía
oral

No intentar enderezar un
hueso ni la articulación

No mover a la persona

es


