Tratamiento
Sigue las recomendaciones de tu meédico
Toma abundantes liquidos
No te expongas a piquetes de mosco
pues podrian transmitir la enfermedad a
otras personas
Guarda reposo
No te automediques

Riesgos

En casos graves, el dengue puede com-
plicarse convirtiéndose en dengue hemo-
rragico, cuando se presentan sangrados
tanto internos como externos. O en
shock hemorragico, cuando la sangre no
fluye a los 6rganos principales del cuer-
po, lo que puede causar la muerte.

complicaciones

El dengue podria generar complicaciones
cuando la enfermedad no se identifica y
se trata durante su fase inicial o cuando
no se siguen las recomendaciones medi-
cas para curar la enfermedad, como lo es
mantenerse de reposo e hidrata-

do. Algunas de las complicaciones que
pueden ser causadas por el dengue son
deshidratacion grave, problemas en el
higado, en el corazon, neurolégicos o res-
piratorios, ademas del dengue hemorragi-
CO, que es una reaccion grave al virus del
dengue que causa el surgimiento de san-
grados.

TODOS CONTRA
EL DENGUE
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Eliminemos los criaderos

Prevencién y control
Hoy por hoy, el unico método para controlar o
prevenir la transmisién del virus del dengue con-
siste en luchar contra los mosquitos vectores:
-evitar que los mosquitos encuentren lugares
donde depositar sus huevecillos aplicando el or-
denamiento y la modificacion del medio ambien-
te;
-eliminar correctamente los desechos solidos y
los posibles habitats artificiales;
-cubrir, vaciar y limpiar cada semana los recipien-
tes donde se almacena agua para uso domésti-
co:
-aplicar insecticidas adecuados a los recipientes
en que se almacena agua a la intemperie;
-utilizar medidas de proteccién personal en el ho-
gar, como mosquiteros en las ventanas, usar ro-
pa de manga larga, repelentes, materiales trata-
dos con insecticidas, espirales y vaporizadores.
—Estas medidas tienen que observarse durante
el dia tanto en casa como en el lugar de trabajo,
dado que el mosquito pica durante el dia;
-mejorar la participacién y movilizacion comunita-
rias para lograr el control constante del vector;
-durante los brotes epidémicos, las medidas de
lucha antivectorial de emergencia pueden incluir
la aplicacion de insecticidas mediante el rocia-
miento.
-se debe vigilar activamente los vectores para
determinar la eficacia de las medidas de control.

DESCACHARRIZADO Y - :
PREVENCION DEL DENGUE. 47




Qué es el Dengue

El dengue es una enfermedad causada
por un virus y se transmite a las personas
por la picadura del mosquito portador de
la enfermedad.

El dengue no se transmite de una perso-
na a otra y actualmente no hay vacuna
para combatirlo. Es comun en regiones
tropicales y subtropicales como Centroa-
mérica, Sudamérica y lugares donde se
estanca el agua.

Existen 3 manifestaciones diferentes de
la enfermedad, que son:

Fiebre de dengue

Fiebre hemorragica
Shock hemorragico

Sintomas de dengue grave

Esté pendiente de los signos y sintomas de
dengue grave. Los signos de advertencia
generalmente comienzan en las 24 a 48
horas después de que ha desaparecido la
fiebre.

Si usted o un familiar presen-

ta cualquiera de los siguientes sintomas,
inmediatamente vaya al centro médico o
sala de emergencias local:

-Dolor o sensibilidad en el estbmago
-Vomitos (al menos 3 veces en 24 horas)
-Sangrado por la nariz o las encias
-Vomitos con sangre o sangre en las heces

Universidad del sureste

La importancia de los signos

y sintomas del dengue en
ninos de edad escolar
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TODOS JUNTOS CONTRA EL DENGUE

sintomas

Los sintomas del dengue, conocido co-
munmente como “trancazo” o “fiebre que-
brantahuesos”, aparecen después de un
periodo de 4 a 7 dias. Se presentan co-
mo:

Fiebre

Dolor de huesos

Dolor de cabeza intenso (en la frente)
Dolor de ojos (que se incrementa al mo-
verlos)

Erupcién en la piel (parecida al saram-
pion)

Nauseas

Vémito

Insomnio

Prurito (comezon)

Falta de apetito

Dolor abdominal




