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Dificultad pararespirar y

alergias
DIFICULTAD Alergias
PARA 9
RESPIRAR Prevencion
Trastornos de los Es una enfermedad

pulmones pueden Mantén una buena inflamatoria crénica de las

ocasionar dolor de pecho postura, Toma vias respiratorias

descansos frecuentes,

Factores I

desencadenante Se sabe que existen diversos
F condicionantes para su aparicion,
arteria pulmonary tanto factores
Embolia » bloquea el flujo de Factor de riesgo
pulmonar sangre al tejido para el asma
pulmonar
Pleuritis Membrana que
» recubre los
pulmones se Sinusitis, poliposis Factores Factores
inflama nasal, conjuntivitis, desencadenant dependientes
otitis media con es ambientales del huésped
Hipertension Produce cuando _ derra'me,
» pulmonar » tienes presién infecciones
respiratorias de las

arterial alta

vias aéreas :
superiores, Alérgenos N
respiracion bucal, y Infecciones Genéticos
Colapso pulmonar trastornos del suefio clima obesidad

sexo

Se produce cuando
el aire se filtra en el
espacio entre el
pulmén vy las costillas




