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PRACTICASPROFESIONALES.

Esguinse y Luxacion

Un esguince o torcedura es
una lesion del ligamento (el
tejido que conecta dos o

mas huesos en una
articulacion o coyuntura).

Una luxacion (dislocacion) es
la separacion completa de
los huesos que forman una

articulacion.

Luxacion

Esguince.

Nivel 1.- Estabilidad articular ligera.
Nivel 2.- Rotura parcial de
ligamento. Nivel 3,. Rotura de
ligamento

Tipos de esguince

Actividad fisica. El bajo tono
muscular. Alteraciones
anatomicas. El tipo de calzado.

Dolor al percutir. Aumento de movilidad.

Concucion uxacion

Inflamacion, dolor tanto al
tocarlo como al moverlo,

Intrusion y lateral

inestabilidad articular,
contracturas debido al dolor.

No movilidad

Sintomas Generales

Una torcedura de pie suele ser el origen de

un esguince o luxacion. Un resbalén puede causar
una luxacion de cadera o de rodilla.

Cuasas

Un desgarro o distensién es una lesién de un
musculo o de un tenddn se estira o se rompe.

Lesiones
I

Lesiones realizadas por la actividad de alguna tarea o
actividad fisica realizad por la persona, causando como
contusiones o rupturas de ligamentos.

Adolecentes

traumatismos menores que afectan los

En este caso la gravedad es mas compleja por
tener menor resistencia a las lesiones cuasadas porj
alguna caida o golpe, ocacionando lesiones graves.

Mayores de edad

musculos, los ligamentos o los tendones.
Contusiones, esguinces.

Menores




