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Sistema Esquelético

Sabemos que nuestro cuerpo tiene diversos sistemas, los cuales nos ayudan a vivir
dia a dia, pero existe uno especialmente que sin €l nosotros no podriamos realizar
movimientos tales como caminar o tomar objetos, y este es el sistema 6seo o
sistema esquelético que todos los seres humanos tenemos dentro de nuestro cuerpo
y hace que podamos realizar actividades tales como arrojar un bal6n, mover la
cabeza, las manos, realizar alguna actividad fisica, etc. Ya que son los huesos
quienes le dan forma a nuestro cuerpo y asi nuestro sistema 0seo nos brinda la

capacidad de estar de pie.

Como sabemos el sistema esquelético es el que le da soporte a nuestros musculos y
a nuestros tejidos blancos, ya que es este es una parte vital de nuestro sistema
locomotor. Los huesos de nuestro cuerpo van creciendo a medida de que un nifio
crece el esqueleto humano va creciendo junto a él, hasta llegar a ser un adulto sano
y fuerte. Una vez que el sistema esquelético llega alcanzar la edad adulta, este
dispone de 206 huesos en toda su composicion, los cuales se desarrollan
perfectamente por otros sistemas, como son el de los ligamentos, tendones y
musculaturas. Pero debemos recordar que el niumero de huesos no es lo mismo en
un recién nacido ya que ellos tienen 300 huesos, debido a que los recién nacidos
nacen con algunos huesos mas separados, esto para facilitar la salida desde el canal

del parto.

Asi mismo el esqueleto humano se divide en dos grupos principales que son el
esqueleto axial y apendicular. El esqueleto axial consta de los 80 huesos, estos se
encargan de proteger los 6rganos internos y esta formado por el craneo, la columna
vertebral, costillas y esterndn. Mientras que el esqueleto apendicular consta de 126
huesos y esta formado por los huesos de los miembros superiores e inferiores, junto
con la cintura escapular y pelviana. Cabe mencionar que los huesos son de
diferentes formas y tamafios, largos, cortos, planos, irregulares y sesamoideos (se

forman en tendones o ligamentos).



Asi también nuestros huesos desempefian funciones importantes entre las cuales se

encuentran:

Sostén: el esqueleto constituye un armazéon donde se apoyan y fijan las
demas partes del cuerpo, pero especialmente los ligamentos, tendones y
musculos.

Proteccion: el esqueleto protege de lesiones a los drganos internos mas
importantes, por ejemplo, los huesos del crdneo protegen el cerebro; las
vértebras, la medula espinal y la caja toracica, el corazon y los pulmones.
Movimiento: la mayoria de los musculo esqueléticos se fijan a los huesos;
cuando se contraen, traccionan de ellos para producir el movimiento.

Almacén metabdlico: funcionan como moderador de la concentracién de
sales de calcio y fosfato.

Produccion de células sanguineas: dentro de algunos huesos, un tejido
conectivo denominado medula 6sea roja produce glébulos rojos, blancos y

plaguetas a este proceso se le llama hematopoyesis.

Asi como nuestros huesos desempefian funciones importantes, también estan

estructurados de la siguiente manera:

1.
2.
3.

Diafisis: es el cuerpo del hueso.

Epifisis: son los extremos proximal y distal del hueso.

Metafisis: son las regiones de hueso maduro, en la que la diafisis se une a la
epifisis. Cuando el hueso esta en crecimiento cada metéfisis contiene placa
epifisaria (placa de crecimiento), capa de cartilago hialino que permite a la
diéfisis crecer en longitud y cuando el hueso deja de crecer longitudinalmente,
entre los 18 y 20 afios, el cartilago de la placa epifisaria es remplazada por
hueso y a la estructura 6sea se le conoce como linea epifisaria.

Cartilago articular: es la capa del cartilago hialino que cubre la regiéon de la
epifisis, donde un hueso se articula con otro. El cartilago articular reduce la
friccion y absorbe los impactos en las articulaciones mdéviles.

Periostio: junto con los vasos sanguineos recubre la superficie 6sea alli

donde no esta presente el cartilago articular. Consta de una capa fibrosa



externa de tejido conectivo denso e irregular y de una capa osteogénica
interna compuesta por diversas células. El periostio también protege al hueso,
participa en la consolidacion de fracturas, en la nutricion ésea y sirve como
punto de insercion de ligamentos y tendones.

6. Cavidad medular: es el espacio cilindrico vacio dentro de la diéfisis que en
los adultos contiene medula 6sea amarilla y numerosos vasos sanguineos.

7. Endostio: es una fina membrana que reviste la cavidad medular, contiene una

sola capa de células formadoras de hueso y escaso tejido conectivo.

Puedo concluir que el sistema esquelético constituye una parte realmente importante
en la estructura y la constitucion del cuerpo humano, ya que gracias a nuestros

huesos nosotros podeos realizar todo tipo de movimientos.



