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Dolor, dolor de cabeza y 

dolor de pecho. 

DOLOR DOLOR DE 

CABEZA 

DOLOR DE 

PECHO 

Una señal 

del sistema 

nervioso 

ES 

Agudo o 

crónico 

Que algo no 

anda bien 

DE 

PUEDE SER 

DOLOR EN 

La espalda, el 

abdomen, el 

pecho 

O puede sentir dolor 

generalizado (en 

todo el cuerpo) 

Es la cefalea 

tensional 

MAS COMUN 

Con el estrés, 

la depresión, 

ansiedad. 

RELACIONADA 

Dolor de cabeza si trabaja 

demasiado, no duerme lo 

suficiente, se salta comidas 

Todos los dolores 

de cabeza 

necesitan 

atención medica 

NO 

PODRIA TENER 

Cambios en su 

estilo debida, 

aprenda maneras 

para relajarse 

HACER 

Presenta en 

diferentes 

formas 

Desde una 

punzada 

intensa 

SE PUEDE SER 

El dolor se desplaza por el cuello, 

llega a la mandíbula y se irradia a 

la espalda o un brazo 

 La causa no 

tiene nada que 

ver con el 

corazon 

MUCHAS VECES 

No es fácil 

determinar sin 

consultar con 

un medico 

AUNQUE 



 

 

 

 


