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 UNA LESION DEL LIGAMENTO (EL TEJIDO  QUE CONECTA DOS 

O MAS HUESOS EN UNA ARTICULACION O COYUNTURA) QUE 

RESULTA CUANDO ÉSTE SE DISTIENDE O SE ROMPE. 

SEGÚN ALVAREZ CAMBRAS                       

GRADO I: DE MENOS DE 5 % DE FIBRAS.     

GRADO II: ROTURA DE 40-50 % DE LAS 

FIBRAS.                                                         

GRADO III: ROTURA COMPLETA DE 

LIGAMENTOS 

GRADO I: LEVE, LOS 

LIGAMENTOS SE 

ENCUENTRAN 

DISTENDIDOS. 

GRADO II: GRAVE LOS 

LIGAMENTOS ESTAN 

LIGERAMENTE ROTOS. 

GRAGO III: GRAVE, LOS 

LIGAMENTOS 

COMPLETAMENTE ROTOS 

LEVES Y GRAVES 

EXPLORACION 

FISICA, 

RADIOGRAFIAS. 

CAIDAS, 

GOLPES, 

TORCEDURAS. 
 CODO, 

MUÑECA, 

CUELLO, 

PULGAR, 

PARTE DE LA 

COLUMNA 

VERTEBRAL, EL 

MAS AFECTADO  

ES EL TOBILLO. 

DOLOR, 

INFLAMACION, 

INPOTENCIA 

FUNCIONAL. 

ES LA INVERSIÓN 

FORZADA DEL 

TOBILLO, LO QUE 

SUPONE UNA 

ACCIÓN COMBINADA 

DE FLEXIÓN Y 

SUPINACIÓN DEL 

PIE. 

CLASIFICACION 

ES 

ES DECIR 

PARTES DEL 

CUERPO 

CAUSAS  SINTOMAS MECANISMO 

FISIOPATOGENICO 
BÁSICO 

DIAGNOSTICO 

ESGUINCE 

TRATAMIENTO 

GRADO I Y II: 
ANTIINFLAMATORIOS, HIELO, 

INMOVILIZACIÓN (YESO  O 

FERULA)                                    

GRADO III: TX.QUIRÚRGICO. 



 

 

 

CUANDO LAS ZONAS DE 

CONTACTO DE LOS HUESOS EN 

LA ARTICULACION SE DESPLAZAN 

UNA CON RESPECTO A LA OTRA Y 

PIERDEN EL CONTACTO NORMAL. 

LUXACION 

ES 

LA SEPARACION DE FORMA 

PERMANENTE DE LAS 

SUPERFICIES ARTICULARES 

COMPLETAS, 

INCOMPLETAS 

ABIERTAS, CERRADAS. 

SEGÚN TIEMPO DE 

EVOLUCION: AGUDA, 

RECIENTE, ANTIGUA. 

REDUCCION, 

INMOVILIZACION 

(FERULA O 

YESO), REPOSO, 

MEDICAMENTOS 

PARA DOLOR. 

 

TRAUMATISMO 

DIRECTO O 

INDIRECTO, 

TRACCION 

MUSCULAR. 

SE PRUDUCE 
CLASIFICACION 

CAUSAS 

DIAGNOSTICO 

SINTOMAS 

DOLOR AGUDO, 

DEFORMIDAD, 

IMPOTENCIA 

FUNCIONAL MUY 

MANIFIESTA. 

EXPLORACION 

FISICA, 

RADIOGRAFIA. 

TRATAMIENTO 


