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Esguince y luxación. 

Esguince  

Lesión en el 

ligamento 

Dolor, hinchazón y 

contusiones. 

El tobillo 

Caídas, torceduras 

o golpes. 

Esguinces benignos 

Luxación 

Signos y síntomas  

Tx. inmediato 

Es una 

Signos y síntomas  

Es más común en  

Causado por 

Esguinces graves 

Se clasifica en  

Es la 

La articulación  

Se caracterizan por 
Corresponden a 

Hielo, vendaje, elevación 

de la articulación y reposo 

Secuelas.  

Producción de un desgarre 

o arrancamiento de los 

ligamentos. 

Un estiramiento violento 

de los ligamentos. 

Esto da lugar a 

Puede dejar 

Suele estar hinchada y 

muy dolorosa. Movimientos articulares 

exagerados. 

Se clasifican en  

Separación de forma 

permanente de las 

superficies articulares. 

Separación de dos huesos 

conectado entre sí. 

Causado por 

Traumatismos, tracción 

muscular, elasticidad muscular. 

Dolor muy agudo, deformidad 

e impotencia funcional. 

Primeros auxilios 

Tx.   

Hielo, reposo, radiografía, reubicación 

de la articulación, yeso o férula. 

Inmovilizar la articulación afectada y 

no reducir la luxación. 

Pérdida total del 

cartílago articular. 

Completas  Incompletas  Abiertas  Cerradas  

No está completamente 

separada 

Heridas en la piel Perdida de 

continuidad de piel 

Hay La superficie articular Se acompaña de No hay 


