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3.5.-TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS
EJEMPLO 1:

DE LA TESIS DENOMINADA“PREVENCION DE EDAS EN POBLACION EN
EDAS PRESCOLAR DEL BARRIO CUERNAVACA”

Los alumnos de 9° Cuatrimestre de Lic. En Enfermeria de la Universidad del
Sureste, estamos realizando una investigacion con motivo de la elaboracién de
nuestra tesis.

La siguiente encuesta tiene como propésito recopilar informacién acerca de los
conocimientos que tienen las mamas sobre los sintomas de las enfermedades
diarreicas agudas en nifios.

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar respondiendo las siguientes
preguntas.

ASPECTOS GENERALES. Marque con una X en la respuesta qué usted
considera correcta.

Edad: Ocupacion:
Procedencia:

Estado civil: () soltera () casada () viuda () divorciado
() union libre  Escolaridad:() Primaria () secundaria () preparatoria ()
universidad

ANTECEDENTES PATOLOGICOS
VOMITO: DIARREA: : FIEBRE:

DESHIDRATCION: DOLOR ABDOMINAL: HECES LIQUIDAS :



CONOCIMIENTO DE LA EDAS

1.- ¢ Tiene los padres un concepto claro de una enfermedad diarreica aguda?

a) Sl () b) NO () C) ninguna

2.- ¢, Cuales son los signos y sintomas de EDAS en los menores de 5 afios?

a) mareos () b) atrofia () c) fiebre y nduseas () d) calambre () e)
Otro

3.- ¢ Cuales son los factores de riesgo para la aparicion de EDAS en los menores
de 5 afos?

a) Lavarse las manos b) beber agua contaminada o cruda c¢) comer cosas
caducadas d) no bafarse e) otros

4.- ¢ Cual es la incidencia de EDAS en los menores de 5 afios?
a) 5% b) 10% c) 50% d)100%

5.-¢ Cudles son las acciones de prevencion de EDAS en los menores de 5 afios?

a) Comer frutas y verduras b) desinfectar los alimentos c¢) hidratarse
d) otros

6.- ¢ Cuales son las principales complicaciones de las EDAS en los menores de 5
anos?

a) Dolor muscular b) deshidratacion severa c¢) dolor de cabeza d)
ninguno

7.- ¢ Cudl es el tratamiento para las EDAS en los menores de 5 afios?

a) Tomar suero oral o casero b) alimentos balanceados c) dolor de
cabeza d) ninguno

GRACIAS POR SU PARTICIPACION LE ASEGURAMOS QUE LOS
DATOS OBTENIDOS SERAN TRATADOS DE FORMA CONFIDENCIAL.



EJEMPLO 2:

DE LA TESIS DENOMINADA “PREVENCION DE EDAS EN POBLACION
EN EDAS PRESCOLAR DEL JARDIN DE NINOS LEON AVICARIO DEL
BARRIO CUERNAVACA’

Encuestas a padres de familia que sus hijos acuden al jardin de
ninos del barrio Cuernavaca Frontera Comalapa chis.

Los alumnos de 9°. Cuatrimestre de Lic. En Enfermeria de la Universidad
del Sureste, estamos realizando una investigacion con motivo de la
elaboracion de nuestra tesis.

Por lo cual, solicitamos a usted pueda colaborar respondiendo las
siguientes preguntas.

Agradecemos su participacién y le aseguramos que los datos obtenidos
seran tratados de forma confidencial.

Fecha:
EDAD: NUMERO DE HIJOS: _ ESTADO CIVIL:
OCUPACION:

1. ¢usted cree que las edas son contagiosas?

a) si

b) no

2. ¢cual de estos sintomas ha sentido el nifio con mayor frecuencia dentro
de estos dias?

a) sudoraciones, nauseas. b) fiebre ¢) Disminucion de apetito d)
Ninguna de las anteriores

Cual:

3. ¢cuantas veces a evacuado el nifio al dia?
a) 1vez b) 3 veces c)5 veces d) 8 veces
4. ¢ cudl de estos métodos utiliza usted para evitar la diarrea en el nifio?

a) mantener hidratado al nifio
b) desinfectar los alimentos siempre antes de comer



c) le da una alimentacion balanceada
d) Ninguna.

5. ¢ desparasita a su nifio frecuentemente?
a) Si b) No C) aveces

6. ¢con que frecuencia le da al el nifio algunas vitamina para mejorar
sistema inmunologico?

a) Una vez al mes b) Una vez cada 3 meses c) Una vez cada 6 meses
d) nunca

7. ¢qué entiende usted por edas?

8. ¢cual de estos sintomas considera usted que son mas peligrosos en la
diarrea en los nifios?

a) La disenteria  b) la nauseas. c) la deshidratacion d) evacuaciones
frecuentes

9. ¢cuantas veces ha recibido usted la orientacion adecuada del personal
de salud, acerca de las edas?

a) Una vez b) Varias ocasiones c) Nunca
10. ¢ Cuantas veces al dia se lava las manos el nifio?

a) 1 b) 2 c) 3



